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Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен достичь:  

личностных результатов: 

сознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российский Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование системы ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных результатов: 

освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных 

действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

умение использовать освоенные универсальные учебные действия в 

познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

предметных результатов: 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества и государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, о правилах безопасности на транспорте; 

знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

знать способы безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 
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характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, знание мер профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знание способов безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения 

в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического 

акта, совершении террористического акта, проведении контртеррористической 

операции; 

сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав 

и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 

знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 
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ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

 

 
Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

уметь:  

– использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей  

Умение правильно 

выполнять 

различные 

физические 

упражнения, 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья в своей 

профессиональной 

деятельности  

Фронтальная 

беседа, устный 

опрос, 

тестирование, 

практические 

задания, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, сдача 

нормативов  
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Промежуточная аттестация 

  

 

Контрольная работа по учебной дисциплине  

Физическая культура 

 

 

1 вариант 

 

Вопросы по теоретическому и методическому разделам программы. 

 

1. Современное состояние физической культуры и спорта. Современные 

оздоровительные системы физического воспитания. 

2. Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями 

разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок). 

3. Здоровье и определяющие его факторы. 

4. Составляющие ЗОЖ. 

5. Физическое самовоспитание  и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

6. Предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек  

7. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной 

направленности. 

8. Факторы регуляции нагрузки.  

9. Самоконтроль. 

10. Индивидуальная программа недельного двигательного режима и его соблюдение 

. 

 

Критерии оценок 

 

Оценка за контрольную работу складывается из трёх подразделов: 

1. Посещение занятий. В случае, если пропущено более 50%  занятий, студент не 

допускается до выполнения контрольных тестов. 

2. Выполнение обязательных контрольных тестов по проверке уровня физической 

подготовленности. Студенты выполняют контрольные тесты на двух последних 

занятиях, но не более 5 за одно занятие. 

3. Устный опрос по теоретическому и методическому разделам программы. 

Студент отвечает на три вопроса (по случайному выбору).  

  

 Если студент основной или подготовительной медицинской группы не имеет 

возможности по состоянию здоровья выполнять обязательные контрольные тесты, он 

отвечает на все вопросы по теоретическому и методическому разделам программы 

(по вариантам). 
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2 вариант 

 

Вопросы по теоретическому и методическому разделам программы. 

 

1. Особенности организации физического воспитания в учреждениях НПО и СПО. 

2. Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями 

разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок). 

3. Здоровый образ жизни и его взаимосвязи с общей культурой. 

4. Факторы ЗОЖ. 

5. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

6. Предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек 7. 

Основные принципы построения самостоятельных занятий, их гигиена. 

8. Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки. 

9. Методы самоконтроля. 

10. Индивидуальная программа недельного двигательного режима и его соблюдение 

работниками. 

 

Критерии оценок 

 

Оценка за контрольную работу складывается из трёх подразделов: 

1. Посещение занятий. В случае, если пропущено более 50%  занятий, студент не 

допускается до выполнения контрольных тестов. 

2. Выполнение обязательных контрольных тестов по проверке уровня физической 

подготовленности. Студенты выполняют контрольные тесты на двух последних 

занятиях, но не более 5 за одно занятие. 

3. Устный опрос по теоретическому и методическому разделам программы. 

Студент отвечает на три вопроса (по случайному выбору).  

  

 Если студент основной или подготовительной медицинской группы не имеет 

возможности по состоянию здоровья выполнять обязательные контрольные тесты, он 

отвечает на все вопросы по теоретическому и методическому разделам программы 

(по вариантам). 
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Проверка уровня физической подготовленности 
 

№ 

п/п 

 

Содержание  

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1   Бег 30 м  

 Девушки 

(быстрота) 

 

Юноши 

 

4,8 

 

4,3 

 

5,3 

 

4,7 

 

6,1 

 

5,1 

2 Бег 60 м  

Девушки 

(быстрота) 

 

Юноши 

 

9,6 

 

8,4 

 

9,8 

 

9,2 

 

10,1 

 

10,0 

3 «Челночный бег» (3*10м)  

Девушки 

 (быстрота)                          

Юноши 

 

8,4 

 

7,2 

 

9,3 

 

8,0 

 

9,7 

 

8,2 

4 Бег 1000 м  

Девушки 

 

(выносливость) 

Юноши 

 

4,20 

 

3,20 

 

4,50 

 

3,40 

 

5,00 

 

4,00 

5 Подъём туловища (руки за головой, ноги 

согнуты в коленях, под углом 90°,стопы 

удерживаются, касаться локтями бёдер, 

количество раз) 

 

Девушки 

(сила) 

Юноши 

 

 

 

 

 

19 

 

27 

 

 

 

 

 

18 

 

24 

 

 

 

 

 

16 

 

21 

6 Подтягивание на                                       

перекладине, количество раз (сила) 

Юноши 

 

 

12 

 

 

10 

 

 

8 

7 Отжимание в упоре лёжа, опора на колени, 

количество раз (сила)  

Девушки 

 

 

25 

 

 

18 

 

 

12 

8 Наклон вперед с прямыми ногами  

(см) 

Девушки 

(гибкость)                                               

Юноши 

 

 

20 

 

14 

 

 

16 

 

11 

 

 

12 

 

7 

9 Прыжки в длину с места,         

   (см)                                             Девушки 

 

(скоростно-силовые)                  Юноши 

 

185 

240 

 

175 

230 

 

165 

210 
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Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по 

учебной дисциплине     

Физическая культура 

 

 

1. Проверка уровня физической подготовленности 
 

№ 

п/п 

 

Содержание  

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1.    Бег 30 м  
 Девушки 

(быстрота) 

 

Юноши 

 

4,8 

 
4,3 

 

5,3 

 
4,7 

 

6,1 

 
5,1 

2.  Бег 1000 м  
Девушки 

 

(выносливость) 

Юноши 

 

4,20 

 
3,20 

 

4,50 

 
3,40 

 

5,00 

 
4,00 

3.  Наклон вперед с прямыми ногами  

(см) 
Девушки 

(гибкость)                                               
Юноши 

 

 

20 
 

14 

 

 

16 
 

11 

 

 

12 
 

7 
 

2. Тесты по легкой атлетике 
 

№ 

п/п 

 

Содержание  

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1.  Прыжки в длину с места,         

   (см)                                             Девушки 

 

 

Юноши 

 

185 

 
 

240 

 

175 

 
 

230 

 

165 
 
 

210 

2.  Бег 60 м  
Девушки 

 
 

Юноши 

 

9,6 

 
8,4 

 

9,8 

 
9,2 

 

10,1 

 
10,0 

3.  «Челночный бег» (10*5м)  
Девушки 

 

 Юноши 

 

17,2 
 

16,2 

 

18,5 
 

17,8 

 

21,0 
 

19,2 
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3. Тесты по баскетболу 
 

№ 

п/п 

 

Содержание  

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1.  Ведение мяча челноком 

с переводом из руки  

в руку 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

Юноши 1 год обучения 

 

Юноши 2-3 год обучения 

 

 

 

 

28 с 

 

27 с 

 

27 с 

 

26 с 

 

 

 

 

29 с 

 

28 с 

 

28 с 

 

27 с 

 

 

 

 

31 с 

 

30 с 

 

30 с  

 

29 с 

2.  Передача мяча  

с отскоком от стены 

с расстояния 3м за 30 с. 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

Юноши 1 год обучения 

 

Юноши 2-3 год обучения 

 

 

 

 

25  раз 

 

25 раз 

 

27 раз 

 

30 раз 

 

 

 

 

20  раз 

 

23 раз 

 

25 раз 

 

28 раз 

 

 

 

 

 

15  раз 

 

20 раз 

 

20 раз 

 

23 раз 

3.  Броски в кольцо после 

ведения справа, слева,  

прямо из 6 попыток 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

Юноши 1 год обучения 

 

Юноши 2-3 год обучения 

 

 

 

 

3 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

3 

 

4. Тесты по волейболу 
 

№ 

п/п 

 

Содержание  

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1.  Передвижение «ёлочка», в сек. 

 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

 
30 с 

 

30 с 

 
 

33 с 

 

32 с 

 
 

35 с 

 

33 с 
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Юноши 1 год обучения 

 

                                     Юноши 2-3 год обучения 
 

 

29 с 

 

28 с 

 

32 с 

 

31 с 

 

 

34 с 

 

32 с 

2.  Передача мяча в круге (верхняя) 

 (количество раз) 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

Юноши 1 год обучения 

 

                                     Юноши 2-3 год обучения 

 

 
15  

 

20 

 

20 

 

25 

 
 

10 

 

15 

 

15 

 

20 

 

 
6 

 

10 

 

10 

 

15 

3.  Передача мяча в круге (нижняя) 

 (количество раз) 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

Юноши 1 год обучения 

 

                                     Юноши 2-3 год обучения 

 

 
15  

 

20 

 

20 

 

25 

 
 

10 

 

15 

 

15 

 

20 

 

 
6 

 

10 

 

10 

 

15 

 

5. Тесты по гимнастике 
 

 

№  

п/п 

 

Упражнение 

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1.  Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (девушки – с 

опорой на колени). 

Количество раз 
Девушки 1 год обучения 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

Юноши 1 год обучения 

 

                        Юноши 2-3 год 

обучения 

 

 

 

15 

20 

 

20 

 

30 

 

 

 

12 

15 

 

15 

 

20 

 

 

 

10 

10 

 

10 

 

15 

2.  Подъем туловища из 

положения лежа на спине, 

руки за головой, за 30 сек. 

Количество раз 
Девушки 1 год обучения 

 

 

Девушки 2-3 год обучения 

 

 

 

 

19 

 

20 

 

 

 

18 

 

19 

 

 

 

 

16 

 

16 
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Юноши 1 год обучения 

 

                      

   Юноши 2-3 год обучения 

 

27 

 

28 

 

24 

 

25 

 

21 

 

21 

3.  Сед с наклоном. Расстояние 

от ладоней до пяток, в см 

Девушки 

Юноши 

 

 

20 

14 

 

 

16 

11 

 

 

12 

7 

 
 

Критерии оценок 

 
 Студент выполняет по одному упражнению из каждого раздела программы (по 

случайному выбору). По каждому упражнению студент получает оценку; в журнал 

выставляется одна оценка. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


