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1. Общие положения 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений студентов. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта и экзамена, как итогового 

контроля по данной дисциплине. 

 

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке  

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций: 

Таблица 1 

Результаты обучения:  

умения, знания и общие 

компетенции  

Показатели оценки 

результата 

Форма контроля и 

оценивания 

Уметь:   

Оценивать ситуации, опасные 

для жизни и здоровья; 

 

Владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 

Пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

 

Оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной службе; 

 

 Оказать первую медицинскую 

помощь. 

 

 

1. Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий .  

 

2. Организовать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

  

3. Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

применять первичные средства 

пожаротушения. 

 

4. Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

прилученной профессией. 

 

5. Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии. 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практических  заданий, 

контрольных работ, 

результатов 

тестирования. 

устный контроль 

 

самостоятельная 

работа.  
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6. Умение оказывать первую 

помощь.  

Знать:   

 О безопасном поведении 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера; 

 

 О государственной защите 

системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 

Об обязанностях граждан по 

защите государства; 

 

 О здоровье и здоровом образе 

жизни; 

 

Оказание первой медицинской 

помощи. 

1. Знание основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации. 

2. Знание принципов 

обеспечения остойчивости 

объектов экономии, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях. 

4. Порядок и правила оказания 

первой . 

Наблюдение за 

ходом выполнения и 

оценка результатов 

выполнения 

практических заданий,  

Самостоятельных 

работ.  

 

3. Комплект материалов для оценки сформированностизнаний и умений по учебной 

дисциплине 
 

В состав комплекта входят задания для курсантов 1 курса и пакет преподавателя (эксперта). 
 

3.1. Задания для курсантов 

Инструкция для обучающихся 

Условия выполнения задания: 

Внимательно прочитайте и выполните задание. 

Время выполнения задания – 40 минут. 

При подготовке к проверке освоения дисциплины Вы можете воспользоваться литературными 

источниками: 

 

3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

3. 2.1.  Задания для оценки знаний З1,З3  умений  У1,У2 ,У3 

Задание 1.  Выполнить тестовое задание по теме «Экстремальные ситуации». 

ИНСТРУКЦИЯ: выберите правильные  ответы из предложенных вариантов 

ВАРИАНТ №1 

1. Дополни предложение выживание человека – это… 

  а. активное существование в среде себе подобных; 

  б. способ существования белковых тел; 

  в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и  

работоспособности в экстремальных условиях; 

  г. активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в 

повседневных условиях. 

2. При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии? 

  а. местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, расстояние до него 

не далеко; 

  б. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимаяМ 
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  в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной 

радиостанции; 

  г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм; 

  д. нет связи только в течении трёх суток. 

3.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

  а. по памяти; 

  б. по растениям; 

  в.  по небесным светилам; 

  г.  По компасу; 

  д. по местным признакам. 

4.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)? 

  а.  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты; 

  б. температуру воздуха и насекомых; 

  в. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность 

предполагаемой стоянки; 

  г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 
 

5. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным 

требованиям она должна соответствовать? 

а. одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев; 

б. одежда должна быть из синтетических материалов; 

в. одежда должна быть однотонного цвета или комуфлировонного цвета; 

г. одежда должна быть чистой и сухой. 

6.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег? 

а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости; 

б. не считать деньги на виду у всех; 

в. избегать мест большого скопления народа; 

г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении 

покупки. 

7.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине? 

а. согласиться и сесть в машину; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. согласиться, если водитель внушает доверие; 

г. не принимать предложение. 

8.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 

а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

г. не следует принимать приглашение. 

9.Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

в. действовать по обстоятельствам; 

г. посоветоваться с прохожими. 
 

10.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, 

вызывающим подозрение? 

а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно; 

б. заговорить с незнакомцем; 

в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж; 

г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца. 

ВАРИАНТ №2 
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1.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в 

первую очередь? 

  а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

  б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 

  в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для 

автономного существования; 

       г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных 

климатических условиях соорудить временное укрытие. 

2.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии? 

  а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до   

него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его; 

 б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до 

него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть 

небольшое расстояние; 

  в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, 

наводнение); 

г. когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в   

течении трёх суток нет связи; 

  д.  когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 

3. По каким местным приметам можно определить стороны света: 

а. стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, 

таянию снега; 

б. кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 

в. полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге 

спиленных деревьев. 

4. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из 

предложенных ниже: 

а. кипячение воды; 

б. очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в. очистка через фильтр из песка и материи; 

5. Порядок действия в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды 

отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже 

случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места 

аварии. 

а. группа не может быть обнаружена спасателями из – за окружающей ее густой 

растительности; 

б. направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны; 

в. в течение трех суток нет связи и помощи; 

г. место происшествия точно не определено, местность незнакомая и трудно проходимая; 

д. возникла непосредственная угроза жизни; 

е. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной 

радиостанции; 

ж. точно известно местонахождения населенного пункта, и состояние здоровья людей 

позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта. 
 

6.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное 

время суток? 

а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и 

малолюдные места; 

б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест; 

в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен; 
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г. держаться поближе к стенам домов. 

7.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

а. остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

б. следует менять темп ходьбы; 

в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь. 

8. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

а. как удобно пешеходу; 

б. сзади, как и автобус; 

в. спереди; 

г. как большинство других пешеходов; 

д. сзади и спереди. 

9.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец? 

а. не следует обращать на постороннего внимания; 

б. пропустить незнакомца вперёд; 

в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

г. войдя в подъезд побежать наверх. 

10.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные 

напитки, пиво, лимонад? 

а. поблагодарить и выпить, 

б. поблагодарить и отказаться; 

в. посоветоваться с родственниками; 

г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

 

 

 

Задание 2.  Выполнить тестовое задание по теме "Пожарная безопасность" 

ИНСТРУКЦИЯ: выберите правильные  ответы из предложенных вариантов 

ВАРИАНТ №1 

 1. Что такое Пожар?  

a) Пожар это распространение огня, опасное для человека.  

б) Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни     и здоровья   

граждан, интересам общества и государства.  

в) Пожар это горение, вышедшее из под контроля человека и приносящее материальный 

ущерб.  

г) Горение, возникающее по вине человека и несущее опасность, ущерб и разрушение.  

2. Назовите вторичные поражающие факторы, пожара.  

а)  Поражения электрическим током, взрыв газа, разрушение зданий и сооружений.  

б)  Задымление помещений, нехватка кислорода, световое излучение.  

в)  Паника, хаотические действия людей на пожаре.  

г)  Значительный материальный ущерб.  

3.  Каковы основные причины пожара ?  

а)  Неосторожное обращение с огнем, неправильные действия граждан и поджоги.  

б) Разведение огня в помещениях, использование самодельных электронагревателей, 

использование горючих материалов в быту.  

в)  Неосторожное обращение с огнем, неисправность и неправильная эксплуатация 

электрооборудования, шалости деетй.  

г) Использование открытого огня в качестве освещения и нагревательного устройства.  

4. Какие условия необходимы для протекания горения?  

а) Отсутствие окислителя. 

б) Наличие горючего вещества. 

в) Наличие окислителя. 



9 

 

г) Наличие источника воспламенения. 

д) Наличие воздушного потока. 

е) Отсутствие естественного освещения. 

ж) Отсутствие проемов (оконных, дверных) для удаления продуктов сгорания. 

з) Запоздалое обнаружение пожара и позднее сообщение о нем в пожарную охрану. 

и) Отсутствие достаточного количества кислорода. 

5.  При сильном задымлении помещения необходимо:  

а) Приложить к органам дыхания ткань и дыша через ткань, опуститься на колени и 

передвигаться к выходу.  

б) Оставаться на месте, спрятавшись в шкаф или закрытое помещение типа туалета или 

служебного помещения.  

в) Открыть окна и проветривать помещение.  

г) Использовать средства индивидуальной защиты типа противогаза или респиратора.  

6. Что необходимо предпринять при возникновении пожара в здании?  

а) Укрыться в здании и ждать помощи пожарных. 

б) Оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в 

пожарную охрану о пожаре. 

в) Идти в сторону, противоположную пожару. 

г) Двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу. 

7. Что нужно делать, если произошла вспышка керосинки или керогаза? 

 а) Залить водой. 

 б) Накрыть плотной тканью. 

  в) Засыпать землей. 

  г) Задуть. 

8. Дополните предложение паника – это……….. 

а) Определенное состояние человека, в котором он совершает осознанные поступки и 

действия. 

б) Состояние человека, в котором он способен на неадекватные действия;  

в) Психологическое состояние, вызванное угрожающим жизни воздействием внешних 

условий и выраженное в чувстве сильного страха, охватывающего человека или множество 

людей, которые неудержимо и неконтролируемо стремятся избежать опасной ситуации; 

г) Психологическое состояние, вызванное резким воздействием внутренних условий и 

выраженное в чувстве сильного переживания, охватывающего человека. 

9. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения 

процесса горения:  

а) Бензин + кислород воздуха. 

б) Ткань, смоченная в азотной кислоте, + тлеющая сигарета. 

в) Гранит + кислород воздуха + пламя горелки. 

г) Дерево + кислород воздуха + факел. 

д) Ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки. 

10. От чего чаще всего страдают люди при пожаре? 

а) Огня и дыма.  

б) Яркого света;   

в) Воды.   

г) Потока свежего воздуха. 

11. Чем чаще всего обрабатывают  место ожога? 

а) Маслом. 

 б) Спиртом.  

 в) Водой. 

 г) Йодом. 

12. При возникновении пожара вам нужно покинуть квартиру, находящуюся на 10-м 

этаже.  Вы: 
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а. воспользуетесь лифтом 

б. спуститесь по внешним пожарным лестницам 

в. прикрывая дыхательные органы рукой, выйдете через подъезд 

 

ВАРИАНТ №2 

1. Дополните предложение: взрыв – это…  

а) Событие, связанное с превращением одного вида энергии в другой. 

б) Событие, происходящее в неограниченном объеме и при большой температуре. 

в) Событие, происходящее внезапно, при котором возникает кратковременный процесс 

превращения вещества с выделением большого количества энергии в ограниченном объеме. 

г) Событие, происходящее спонтанно, при котором происходит процесс превращения 

вещества с поглощением большого количества энергии в ограниченном объеме.  

2. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны 

для пожара:  

а) Открытый огонь. 

б) Разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли. 

в) Интенсивное излучение гамма-лучей. 

г) Токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека. 

д) Образование облака зараженного воздуха. 

3. Причиной пожара в жилых зданиях может стать:  

а) Отсутствие первичных средств пожаротушения.  

б) Неисправность внутренних пожарных кранов. 

в) Неосторожное обращение с пиротехническими изделиями. 

4. Что следует делать при пожаре в здании в 1-ю очередь: 

а) Оповестить о пожаре людей, находящихся в здании. 

б) Сообщить о пожаре по телефону 01.  

в) Попробовать потушить пожар подручными средствами. 

5. Определите по внешним признакам из приведенных примеров вид пожара 

«внутренний»:  

а) Из окон здания идет дым, огня не видно. 

б) Из окон здания идет дым, видно пламя. 

в) Горит штабель лесоматериалов на открытой площадке. 

г) из окон здания идет небольшой дым, внутри здания огня не видно, но концентрация дыма 

очень высока. 

д) Из окон здания идет дым, внутри здания горит мебель. 

6. Назовите средство пожаротушения, которым можно воспользоваться? 

а) Газовый баллон. 

 б) Огнетушитель. 

 в) Бензин. 

 г) Сухая трава. 

7. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда?  

а) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

б) остановитесь, упадете и будете кататься, сбивая пламя; 

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

8. Как необходимо действовать при панике во время пожара, если отсутствует видимость 

(задымление, погасло освещение)? 

а) остановиться и подождать, когда включится освещение или рассеется дым; 

б) дышать через носовой платок или рукав одежды; 

в) при движении держаться за двери или поручни; 

г) вести впереди себя детей и держать их за плечи. 

9. Что необходимо предпринять человеку, если на него надвигается огненный вал?  

а) Быстро побежать навстречу огненному валу. 
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б) Не мешкая упасть. 

в) Закрыть голову тканью или одеждой. 

г) Не дышать. 

10. Где хранятся огнетушители? 

а) В подполье. 

б) В специально отведенных местах. 

в) В платяном шкафу. 

г) В любом месте. 

11. Признаки 2-й степени ожогов. 

а) Покраснение.  

б) Обугливание всех тканей до костей.  

в) Появление пузырей. 

г) Припухлость. 

12. Как потушить загоревшуюся на человеке одежду? 

а) направить на него струю огнетушителя 

б) повалить человека на землю и накрыть платной тканью 

в) сорвать с него одежду 

 

Задание 3.  Выполнить тестовое задание по теме " Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера" 

ИНСТРУКЦИЯ: выберите правильные  ответы из предложенных вариантов 

ВАРИАНТ №1 

1. Катастрофические природные явления и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных 

ценностей, человеческим жертвам называются  

 а. экстремальная ситуация; 

 б. стихийное бедствие; 

 в.  катастрофа; 

 г. авария.  

2. РСЧС создана с целью: 

а. прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б. объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 

области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в. обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации. 

3. Причины техногенных аварий и катастроф обусловлены:  

 а. глобальным потеплением... 

 б. ростом сложности производства... 

 в. снижением надежности производственного оборудования.. 

 г. устарелостью производственных технологий... 

 д. человеческим фактором 

 е. климатическими изменениями 

 4. По темпу развития ЧС подразделяются на … 

а. внезапные 

б. стремительные 

в. плавные 

 г. умеренные 

 д. быстрые 

 е. медленные 

 ж. затухающие 

 5. Авария может сопровождаться 
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 а. взрывами 

 б. пожарами 

 в. выбросом радиоактивных веществ 

 г. цунами 

 д. гололедом 

6. Опасные изменения состояния суши, воздушной среды, гидросферы и биосферы по 

сфере возникновения относятся к … ЧС. 

а. техногенным 

б. природным 

в. экологическим 

г. социальным 

д. биологическим 

7.  Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной 

территории, — это: 

а. стихийный пожар; 

б. природный пожар;  

в. лесной пожар. 

8. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

  а. оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое или 

цветное полотнище, чтобы вас обнаружили; 

б.  быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом  

подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

в.  спуститься на нижний этаж и подавать световые сигналы. 

9. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжат стекла, посуда. 

Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будете делать и в какой 

последовательности: 

а. отключите электричество, газ, воду;  

б. позвоните в аварийную службу; 

в. займете безопасное место в проеме дверей или колонн; 

г. займете место у окна; 

д. отойдете от окон и предметов мебели, которые могут упасть. 
 

ВАРИАНТ №2 

1. Чрезвычайная ситуация – это … 

а. чрезвычайное положение на всей территории РФ; 

б. обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой человеческие;  

в. жертвы и нарушение условий жизнедеятельности людей; 

г. наиболее экстремальное природное явление; 

д. чрезвычайное положение в отдельных местностях РФ. 

2.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

происшествий имеет аббревиатуру:  

 а. ЕДДС 

 б. МЧС 

 в. РСЧС 

 г. СОБР 

3. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный 

ответ: 

а. для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

б. для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и районах; 

в. для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах; 

г. для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской 

Федерации в пределах их территорий. 
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4. Чрезвычайные ситуации бывают: 

а. Природного характера 

б. Техногенного характера 

в. Природного, техногенного, социального характера 

5. Аварии, пожары, взрывы на предприятиях, транспорте и коммунально-

энергетических сетях по сфере возникновения относятся к … ЧС. 

а. техногенным; 

б. природным; 

в. экологическим; 

г. социальным; 

д. комбинированным. 

6. Метеорологические ЧС природного характера 

 а. ураганы; 

 б. землетрясения; 

 в. оползни; 

 г. сели; 

 д. снежные бури; 

 е. смерчи; 

 ж. снежные лавины; 

 з. нагоны 

 и. цунами 

 к. наводнения 

7. Причина возникновения землетрясений: 

 а. деятельность человека; 

 б. усиление химических процессов в недрах земли; 

 в. разрывы в земной коре; 

 г. столкновение тектонических плит. 

8. В случае угрозы возникновения ЧС сигнал для населения может быть подан путем 

  а. рассылки СМС- сообщений; 

 б. сообщением в газетах; 

 в. включением сирен; 

 г. сообщения по телевизору; 

 д. направлением посыльных. 

9. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и 

телевиденье не работает. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует. 

Подвала в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг. 

Выберите из предлагаемых вариантов ваши действия и определите их очередность: 

а. станете кричать и звать на помощь; 

б. отойдете от окон; 

в. быстро выйдите на улицу и побежите к оврагу; 

г. останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подветренной стороны; 

д. спрячетесь в шкаф или под стол. 

 

Задание 3.  Выполнить тестовое задание по теме  " Гражданская оборона - составная     часть 

обороноспособности страны " 

ИНСТРУКЦИЯ: выберите правильные  ответы из предложенных вариантов 

 

ВАРИАНТ №1 

1. Гражданская оборона – это: 

а. система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в военное время; 
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б. система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для 

быстрых и эффективных действий по организации жизнеобеспечения населения  при ведении 

военных действий на территории Российской Федерации; 

в. система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий.  

2. Ведение ГО на территории РФ или отдельных ее местностях начинается: 

 а. с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

 б. с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации чрезвычайного 

положения на территории Российской Федерации или отдельных ее местностях ; 

 в. с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий  или ведения 

Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской 

Федерации и в отдельных ее местностях.  

3. Главная задача сигнала «Внимание всем!» 

а. Быстро провести эвакуацию населения; 

б.Включить местное радио и телевизоры ; 

в. Для получения информации о полной обстановке и предотвращения паники. 

4. Что спасает человека от действия ударной волны? 

а. Физическая подготовка; 

б. Неровная местность на значительном удалении от эпицентра ядерного взрыва; 

в. Укрытия; 

г. Убежища. 

5. К средствам к индивидуальной защиты органов дыхания относятся: 

а. Противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки, ПТМ 

б. ОЗК, костюм Л-1 

6.  Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания вы используете при   

химическом заражении местности: 

   а. Противогаз 

   б. Ватно-марлевая повязка респиратор 

   в. Противогаз, ватно-марлевая повязка и респиратор 

7. Какое защитное сооружение обладает наибольшим коэффициентом защиты: 

     а. ПРУ 

     б. Перекрытая щель 

     в. Убежище 

8. К средствам коллективной защиты относится: 

а. Противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки 

б. ОЗК, костюм Л-1 

в. Убежище, ПРУ, щели, подвальные помещения 

9. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо: 

а. оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

б. быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище; 

в.  покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние. 

 

ВАРИАНТ №2 

1. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в области ГО: 

а. эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 

б. эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы; 

в. борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 

г. обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 

д. строительство фортификационных сооружений в военное время; 

е. восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в военное время; 

ж. проведение мероприятий по организации медицинского обслуживания населения; 
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з. проведение мероприятий по светомаскировке.  

2. Начальником ГО образовательного учреждения является: 

а. специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления; 

б. руководитель общеобразовательного учреждения; 

в. один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку.  

3.Ващи действия по сигналу “Внимание! Всем!” 

а. Покинуть помещение и укрыться в защитном сооружении ГО; 

б. Включить радио, телевизор и прослушать речевую информацию сообщения органов власти  

или штаба ГО и ЧС; 

в. Закрыть плотно окна и двери, провести дополнительную герметизацию помещения.  

4. Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания вы используете при 

радиоактивном заражении местности? 

   а. Противогаз 

   б.  Противогаз. Респиратор, ватно-марлевая повязка 

5. К индивидуальным  средствам защиты кожи относятся: 

 а. Противогазы, респираторы 

 б.  ОЗК, защитный костюм Л-1, фильтрующая защитная одежда. 

 в.  Убежище. 

 6. В каком ответе правильно перечислены поражающие факторы ядерного взрыва? 

  а.  Ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение 

местности, электромагнитный импульс. 

  б.  Поражение происходит осколками 

  в.  Ударная волна, световое излучение 

7.  Какие инженерные сооружения ГО относятся к простейшим укрытиям?  

а. убежища; 

б. ПРУ; 

в. открытые и перекрытые щели; 

г. быстровозводимые ПРУ; 

д. приспособленные    ПРУ. 

8.Спасательные работы проводятся с целью: 

а. Спасение людей и оказание им первой медицинской помощи 

б. Для предотвращении стихийного бедствия 

9. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В 

жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а. немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране; 

б. пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в.  продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

 

Критерии оценки 

Оценка «5» (отлично) – 85% – 100% правильных ответов 

Оценка «4» (хорошо) – 66% – 84% правильных ответов 

Оценка «3» (удовлетворительно) – 50% – 65% правильных ответов 

Оценка «2» (неудовлетворительно) - менее 50% правильных ответов 

 

 Практическая работа: 

1. «Изучение основных способов пожаротушения и различных видов огнегасящих веществ» 

     2. «Организация получения  и использования средств индивидуальной защиты»  

Задания для проверки и контроля ЗУ проводится в соответствии с «Методическими 

рекомендациями по выполнению практических работ» 
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 Самостоятельная работа: 

1. «Чрезвычайные ситуации ДВ региона» 

2. «Чрезвычайные ситуации экологического характера» 

3. «Мониторинг и прогнозирование ЧС» 

4. «РСЧС, история создания» 

5. «Эвакуация населения из опасных районов» 

6.«Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций»  

Задания для проверки и контроля ЗУ проводится в соответствии с «Методическими 

рекомендациями по организации самостоятельной работы» 

 

 

ВАРИАНТ №1 

1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

   а. гомеопатические; 

   б. физические; 

   в. химические и биологические; 

   г. социальные и психические. 

2. Что такое личная гигиена? 

  а. перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний; 

  б. совокупность гигиенических правил, выполнения которых способствует сохранению и   

укреплению здоровья; 

  в. правила ухода за телом, кожей, зубами; 

  г. выполнения медицинских мероприятий по профилактике заболеваний. 

3. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; положить на 

голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  в. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

4.  Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными 

препаратами? 

  а. дать обезболивающие средство; 

  б. вызвать «скорую помощь»; промыть пострадавшему желудок; 

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

  в. воздушно-капельным и  контактным или контактно-бытовым путём. 

5. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

  а. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её спиртом; 

  б. смазать рану вазелином или кремом; 

  в. кожу вокруг раны обработать  йодом, наложить стерильную повязку. 

6. Укажите признаки артериального кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

  б. посинение кожи в области повреждения; 

  в. кровь  бьет сильной пульсирующей струей; 

  г. кашель с кровянистыми выделениями; 

  д. повышение артериального давления; 

7. Что из перечисленного не относится к реанимирующим действиям? 

  а. искусственная вентиляция легких (искусственное дыхание); 

  б. прямой массаж сердца; 

  в. непрямой массаж сердца; 

  г. наложение асептической повязки. 
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8. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

  а. обеспечить повреждённой конечности покой, зафиксировать конечность в положении 

удобной для пострадавших; 

  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

  г. вправить вывих. 

  в. обработать края раны йодом, прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить 

сложенный в несколько раз бинт; наложить повязку. 

9.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 

  б. устранить искривление конечности; 

  в. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

10. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости 

и ткани, то оно называется: 

 а. полостным; 

 б. внутренним; 

 в. закрытым; 

 г. венозным; 

 д. смешанным. 

11. Максимальное время наложения жгута летом не более: 

а. 30 минут;  

б. 60 минут; 

 в. 90 минут;  

г. 120 минут. 

12. При открытом повреждении живота необходимо 

а. На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника  

    или сальника органы вправить и прибинтовать.  

б. Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку.  

в.  На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника  

или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой  

салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать. 

13. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 

а.  Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки.  

Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего  

можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и  

бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация 

б. Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой  

валик. Срочная госпитализация 

в. Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел подкла-

дывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать на  

руках. Срочная госпитализация 

 

ВАРИАНТ №2 

1. Здоровый образ жизни - это… 

 а. способ существования разумных существ; 

 б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения; 

 в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление  

своего здоровья. 

2. Что такое режим дня? 

а. порядок выполнения повседневных дел;  

б. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения; 
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в. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, отдых и 

сон; 

г. строгое соблюдение определенных правил. 

3. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

 а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

 б. кашель, тошнота; головокружение; горечь во рту. 

4. Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

  а. снижение температуры тела; 

  б. подъём температуры тела; 

  в. кровотечение; 

5. Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое 

химическое вещество? 

  а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

  б. протереть это место спиртом; 

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

6. Как правильно обработать рану? 

а.  продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

б. смочить йодом марлю и наложить на рану; 

в.  обработать рану перекисью водорода; 

г. смазать саму рану йодом; 

7.Каковы основные признаки венозного кровотечения? 

  а. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

  б. сильная боль в повреждённой части тела; 

  в. кровь спокойно вытекает из раны 

  г. кровь фонтанирует из раны; 

8. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

  б. на 3-5см выше раны приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 

оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени 

наложения; 

  в. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

  г. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

  а. наложением холода на место ушиба; 

  б. наложением тепла на место ушиба; 

  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя. 

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

  а. вправить вышедшие наружу кости; 

  б. остановить кровотечение и обработать края раны антисептиком; на рану в области 

перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

 в. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент 

повреждения. 

11.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

  а. положить пострадавшего на бок на твёрдую ровную поверхность; 

  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, 

вызвать «скорую помощь». 

12. У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, живот  

вздут. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в коленных и тазобедренных 

суставах ногами. Наши действия 

а. тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 
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б. холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы  

в. холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы 

13.При рваной ране мягких тканей головы необходимо 

а.  наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

б.  наложить повязку, обезболить;  

в.  наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное  

    учреждение 

 

Критерии оценки 

Оценка «5» (отлично) – 85% – 100% правильных ответов 

Оценка «4» (хорошо) – 66% – 84% правильных ответов 

Оценка «3» (удовлетворительно) – 50% – 65% правильных ответов 

Оценка «2» (неудовлетворительно) - менее 50% правильных ответов 

 

 

Практическая работа: 

1. «Техника наложения мягких повязок» 

     2. «Приемы остановки кровотечения» 

     3. «Оказание помощи при переломах» 

Задания для проверки и контроля ЗУ проводится в соответствии с «Методическими 

рекомендациями по выполнению практических работ» 

 

Самостоятельная работа: 

1. «Правила здорового питания» 

2. «Наркотики и наркомания, социальные последствия» 

3. «Социальная роль женщин в современном обществе» 

4. «Правовые основы взаимоотношений полов» 

5. «Общие правила оказания первой медицинской помощи» 

6. «Первая помощь при травматическом шоке» 

7. «Первая помощь при обморожениях» 

Задания для проверки и контроля ЗУ проводится в соответствии с «Методическими 

рекомендациями по организации самостоятельной работы» 

 

       4. Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по учебной 

дисциплине 

Предметом оценки являются умения и знания.  

Оценка освоения дисциплины предусматривает дифференцированного зачета. 

 

 

 

Перечень зачетных вопросов  
1. Дайте определение понятия «пожарная безопасность». Классификация пожаров. 

2. Назовите, опасные факторы пожара, причины их возникновения. Эвакуация людей при 

пожаре. 

3. Простейшие средства пожаротушения. 

4. Табельные средства пожаротушения. 

5. Электрический ток и его действие на организм человека. 

6. Виды электротравм. 

7. Бытовые отравления, первая медицинская помощь при отравлениях. 

8. Как вести себя человеку, оказавшемуся в экстремальных условиях природной среды? 
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9. Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация». Как классифицируются 

чрезвычайные ситуации? 

10.  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. 

11.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины их 

возникновения. 

12.  Назовите признаки и последствия землетрясений. Что необходимо предпринимать 

жителям сейсмоопасных районов при угрозе землетрясений?  

13. Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон. 

14.  Перечислите признаки приближения цунами. 

15.  Дайте определение понятия «радиационная авария». Назовите поражающие факторы 

радиационных аварий. Правила поведения при радиационном заражении местности.  

16.  Дайте определение понятия «химическая авария». Какие правила необходимо соблюдать 

при движении на зараженной местности? 

17.  Гражданская оборона, ее цели и задачи. 

18.  Какова основная цель создания единой Российской государственной системы защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС). Перечислите основные задачи 

РСЧС. 

19.  Что означает термин «оповещение»? Каков порядок оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях? 

20.  Для каких целей организуется оповещение населения? Что должна содержать речевая 

информация о чрезвычайных ситуациях? 

21.  Состав и назначение средств индивидуальной защиты. 

22.  Для чего предназначены защитные сооружения гражданской обороны? Назовите 

основные виды защитных сооружений. 

23.  Оказание первой доврачебной медицинской помощи при электротравме. 

24. Оказание первой доврачебной медицинской помощи при артериальном кровотечении. 

25. Оказание первой доврачебной медицинской помощи при венозном кровотечении. 

26. Оказание первой доврачебной медицинской помощи при ожогах. 

27. Оказание первой доврачебной медицинской помощи при закрытом переломе. 

28.  Оказание первой доврачебной медицинской помощи при переломе позвоночника. 

29.  Оказание первой доврачебной медицинской помощи при переломах костей свода черепа. 

30.  Оказание первой доврачебной медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности, инфаркте миокарда и внезапной остановке сердца. 

31.  Правила наложения жгута. 

32.  Правила наложения шины. 

 

Критерии оценки зачета 

  Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего 

опыта. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные 

ошибки. 

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая 

последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения 

использовать знания в своем опыте. 

Оценку «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки «3». 

 

 


