
Единая служба спасения: 112

Первая доврачебная
медицинская помощь



Первая помощь оказывается при:

• Остановке дыхания и сердечной деятельности.

• Кровотечении.

• Попадании инородного тела в верхние 
дыхательные пути.

• Травмах различных областей тела.

• Ожогах.

• Обморожении  и других эффектах воздействия 
низких температур.

• Отравлениях.

• Аллергических реакциях.                                       

Единая служба спасения: 112



Оптимальный срок оказания 

первой помощи:

• после получения травмы – до 30 мин;

• при остановке дыхания - 5-7 мин;

• при остановке сердца - до 4 мин.

Единая служба спасения: 112



Первая  помощь  при  отравлении 

АММИАКОМ 

1. ВЫНЕСТИ  НА СВЕЖИЙ ВОЗДУХ;

2.    СДЕЛАТЬ  ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ (при 

необходимости); 

3. ОБЕСПЕЧИТЬ ТЕПЛО  И ПОКОЙ; 

4.  ДОСТАВИТЬ В МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ.

Единая служба спасения: 112



Первая  помощь  при  отравлении 

ХЛОРОМ 

1. ВЫНЕСТИ  НА СВЕЖИЙ ВОЗДУХ.

2. При попадании хлора на одежду –

немедленно раздеть пострадавшего и вымыть 

контактирующие с ней участки тела теплой 

водой (ни в коем случае не горячей!).

3. ГЛАЗА – промыть под струей воды.

Единая служба спасения: 112



4. Многократно полоскать рот слабым 

раствором питьевой соды, втягивать этот 

раствор через нос.

ДОСТАВИТЬ  ПОСТАДАВШЕГО В 
МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ.

Первая  помощь  при  отравлении 

ХЛОРОМ 

Единая служба спасения: 112



Первая  помощь  при  отравлении  
угарным  газом

• ВЫНЕСТИ НА СВЕЖИЙ ВОЗДУХ;

• РАССТЕГНУТЬ ОДЕЖДУ;

• ДАТЬ ПОДЫШАТЬ НАШАТЫРНЫМ СПИРТОМ  ИЛИ 

КИСЛОРОДОМ.

ПРИ ТЯЖЕЛЫХ ПОРАЖЕНИЯХ: КОМПЛЕКС СЕРДЕЧНО-

ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИАНИМАЦИИ, ОБЕСПЕЧИТЬ ПОКОЙ  И  

ДОСТАВИТЬ В МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ.

Единая служба спасения: 112



Первая  помощь  при  

обморожении
1. ТЕПЛОИЗОЛИРУЮЩИЕ МАТЕРИАЛЫ  (одежда, одеяло)

2. ДАТЬ ГОРЯЧИЙ ЧАЙ И СУХУЮ ТЕПЛУЮ ОДЕЖДУ;

3. НАЛОЖИТЬ СТЕРИЛЬНУЮ ПОВЯЗКУ НА ПОРАЖЕННЫЙ

УЧАСТОК ТЕЛА;

4. ДОСТАВИТЬ ПОРАЖЕННОГО В МЕДИЦИНСКОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

РАСТИРАТЬ ПОРАЖЕННЫЕ УЧАСТКИ ТЕЛА 

СНЕГОМ и спиртосодержащими жидкостями

Единая служба спасения: 112



• Признаки попадания инородных тел в 

дыхательные пути:

1. Кашель - инородное тело небольшого размера 

и вызывает не ярко выраженное удушье.

2. Удушье - шумные попытки вдоха, изменение 

цвета лица (красный, затем с синюшным 

оттенком), утрата пострадавшим контроля 

над своим поведением.

Первая помощь 
при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути

Единая служба спасения: 112



• При кашле:

Хлопок всегда наносится в область между

лопаток, в проекцию дыхательных путей.

Проводя хлопок, нужно держать ладонь

следующим образом: пальцы сомкнуты, тесно

прижаты друг к другу и немного согнуты,

чтобы ладонь была вогнутой (в форме

лодочки).

Первая помощь 
при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути

Единая служба спасения: 112



• При признаках удушья:

Встать позади от пострадавшего, обхватить его 
грудную клетку руками на уровне середины (у 
женщин — под грудью). Руки сцепить в замок. По 
команде пострадавший должен будет выдохнуть как 
можно сильнее и короче. После команды «выдох» 
оказывающий помощь резко сдавливает грудную 
клетку пострадавшего и одновременно наклоняется 
вперед, вынуждая человека сделать то же самое. 

Первая помощь 
при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути

Так повторяют несколько раз до достижения нужного 

эффекта. 



Первая  помощь 
при  поражении  электрическим  

током
1. НЕМЕДЛЕННОЕ ПРЕКРАЩЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ

ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА;

2. ПРИ ЛЕГКИХ ПОРАЖЕНИЯХ: ОБЕСПЕЧИТЬ ПОКОЙ  И

ДОСТАВИТЬ В МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕИЕ.

3. ПРИ ТЯЖЕЛЫХ ПОРАЖЕНИЯХ: КОМПЛЕКС СЕРДЕЧНО-

ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИАНИМАЦИИ,  ОБЕСПЕЧИТЬ ПОКОЙ  И  

ДОСТАВИТЬ В МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Единая служба спасения: 112



1. Если площадь ожога НЕ ПРЕВЫШАЕТ 10% и 

ожоговые пузыри не появились – положить на 

ожег пакет со льдом  или охладить холодной 

водой. ( холод препятствует образованию 

пузырьков).

2. Если площадь ожога БОЛЬШЕ 10% -

пострадавшего уложить, прикрыть место ожога 

чистой тканью, ПРИЛОЖИТЬ ХОЛОД  И 

ПРЕДЛОЖИТЬ ОБИЛЬНОЕ СЛАДКОЕ 

ПИТЬЕ.

Единая служба спасения: 112



3. РАСТОЛОЧЬ - 3 ТАБЛЕТКИ ЛЮБОГО 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕГО (ребенку до12 лет – 1 

таблетку)

4. БЫСТРО ДОСТАВИТЬ  ПОСТРАДАВШЕГО В 

МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ.

Единая служба спасения: 112



1. ПОВЕРНУТЬ В ПОЛОЖЕНИЕ « ЛЕЖА НА БОК».

2. ЗАФИКСИРОВАТЬ ГОЛОВУ И КОНЕЧНОСТИ.

3. ДОЖДАТЬСЯ ОКОНЧАНИЯ ПРИСТУПА.

4. ВЫЗВАТЬ НЕОТЛОЖНУЮ МЕДИЦИНСКУЮ 

ПОМОЩЬ.

Единая служба спасения: 112



Единая служба спасения: 112



1. Постарайтесь уложить пострадавшего на 

ровную твердую поверхность.

2. Расположить ладони крест на крест выше 

мечевидного отростка груди.

3. Переместить центр тяжести на грудную 

клетку пострадавшего и проводить 

непрямой массаж сердца прямыми руками.

РЕАНИМАЦИЮ ВЕСТИ ДО ПРИБЫТИЯ ВРАЧЕЙ



4. Надавливать на грудную клетку и

продавливать ее на 3 – 4 см с частотой не

реже 60 раз в минуту.

5. Соотношение надавливаний на грудную

клетку и вдохов искусственного дыхания

способом «рот в рот» - 15 : 2. 

РЕАНИМАЦИЮ ВЕСТИ ДО ПРИБЫТИЯ ВРАЧЕЙ



Первая  помощь при переломе

ПРИЗНАКИ ПЕРЕЛОМА:

• БОЛЬ В ОБЛАСТИ ПОВРЕЖДЕНИЯ;

• ДЕФОРМАЦИЯ КОНЕЧНОСТИ ИЛИ

НЕЕСТЕСТВЕННАЯ ПОДВИЖНОСТЬ  СУСТАВА.

Единая служба спасения: 112



Первая  помощь при переломе

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ НАЛИЧИИ РАНЫ:

- ОСТАНОВИТЬ КРОВОТЕЧЕНИЕ;

- ОСВОБОДИТЬ ОТ ОДЕЖДЫ;

- ЗАКРЫТЬ СТЕРИЛЬНОЙ ПОВЯЗКОЙ;

- ВВЕСТИ ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЕ СРЕДСТВО (если 

пострадавший в сознании);

- ПРИСТУПИТЬ К ИММОБИЛИЗАЦИИ.

Единая служба спасения: 112



Иммобилизация
ВЕРХНИЕ КОНЕЧНОСТИ

Единая служба спасения: 112



Иммобилизация

НИЖНИЕ КОНЕЧНОСТИ

Единая служба спасения: 112



Иммобилизация


