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l. Общие требования безопасности
1.1.К занятиям греблей на морских ялах допускаются курсанты учебных

групп, не имеющие физичеQких и медицинских противопоказаний.

1,2.Курсанты могут заниматься греблей только под
педагогического персон€L,Iа училиIJiа: тренера, преподавателя.

руководством

1.З.Непосредственно перед занятиями греблей на морских ялах С

ответственным лицом должен быть проведён инструктаж, связанный с преДсТояшеЙ

работой и оформленный в журн€L,lе установленной формы. ОтветствеЦнОе ЛиЦО

несёт полную ответственность за сохранение жизни и здоровья курсантов во вреМЯ

занятий греблей на морских ялах.
1.4.С курсантами, которые участвуют в занятиях греблей на морских яЛаХ,

ответственным лицом должен быть гrроведён инструктаж по обеспеченИЮ
безопасности мореплавания. Особое внимание при инструктировании ответственное
лицо должно обратить на применение безопасных приёмов и способов выполнеНИЯ

занятий, использование комплектующих морского яла только по назначению, запреТ

самовольно гIокидать место выполнения занятий, соблюдение требований
безопасной организации занятий. Также ответственное лицо должно ознакомить
курсантов с перечнем всех потенциально опасных и вредных факторов, которые
моryт иметь место в конкретном случае.

1.5.Ha время занятий курсантам должны быть выданы в установленноМ
порядке.

1.б.На время занятий ответственному лицу должна быть . выделена
медицинская аптечка с набором необходимых средств для оказания первой

доврачебной помощи пострадавшему при несчастном случае.
1.7.При получении травмы во время проведения занятий пострадавшиЙ или

свидетель несчастного случая должны поставить в известность ответственное лицо,
которое обязано оказать пострадавшему первую доврачебную помоЩь в

зависимости от вида, тяжести и других признаков нарушения здоровъя.
1.8.Ответственное лицо во всех без исключения случаях должно посТаВиТЬ В

известность начальника училиш{а о несчастных случаях во время занятиЙ, еСЛИ

таковые имели место.
1,9.Запрещается выполнять занятия греблей на морских ялах в особо вреДНЫХ

условиях, с повышенной опасностью травматизма, связанной с тяжестью и высокой
интенсивностью, в ночное время, а также занятие способное оказать отрицательное
влияние на психическое и моральное состояние.

1.10.Время занятий греблей на морских ялах не должно превышать б часоВ В

день.
1.1 1.Знание и соблюдение требований настоящей инструкции яВЛЯЮТСЯ

обязательными для ответственного лица и курсантов, занятых греблей на морских
ялах.
2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Перед началом занятий ответственное лицо должно ознакомиться с

содержанием и планом предстоящих занятий, произвести осмотр зоны

деятельности. особое внимание при этом нужно обратить на обеспечение

соблюдения требований охраны труда и техники безопасности.



2.2. У ответственного лица должен быть поименный список курсантов,
занятых греблей.

2.З. Проверить исправность ялоts, инвентаря, приспособлений, наJIичие

спасательных жилетов; проследить, чтобы каждый курсант был обеспечен ВсеМ

необходимым.
2.4. К месту выполнения занятий, курсанты должны прибыть ПоД

руководством ответственного лицао которое должно соблюдать при передвижении
правила безопаоности.
3. Требования безопасности во время занятий.

З.1. Ответственное лицо, которое отвечает за организацию и выполнение
занятий греблей, должно контролировать:

- соблюдение норм предельно догIустимых нагрузок при занятиях;
- ритм и режим гребли;
- использование спасательных жилетов;
- поведение курсантов.
З.2. Щля предупреждения травм во время занятий необходимо:
- произвести очистку прибрежной зоны спуска ялов от посторонних

предметов (морская трава, бытовой мусор, камни, створки N,tорских ракушек);
- производить спуск ялов на воду и выемку с воды с учётом физической

нагрузки на одного курсанта, массы ялаи расстояния транспортировки яла вручную
до воды;

- при гребле четко исполнять команды старшины яла;
- следовать указанному маршруту о,гветатвенным лицом;
- соблюдать расстояние между ялами на воде в кильватерном строю 20-ЗOм;
- в ялах не вставать, соблюдать дисциплину, не раскачивать ял;

- не пересаживаться в яле с места на N4ecTo при его движении;
- на воде не переходить из одного яла в лругой;
- с яла не купаться;
- не подходить к cKrlJIaM;
- уборка вооружения и ялов производится только гIо команде ответственного

лица.
4. Требования безопасности в чрезвычайных сиryациях

4.1. При любых замеченных недостатках, нарушениях, явлениях, которые
могут привести к несчастному случаю, каждый занимающийся курсант обязан:

- прекратить занятие;
- предупредить курсантов об опасности;
- поставить в известность ответственное лицо за занятие;
- все дальнейшие действия должны предприниматься только по указанию

ответственного лица за занятие, который долlкен иметь необходимую подготовку По

обеспечению требований безопасности в чрезвычайных ситуациях.
4.2. При несчастных случаях с курсантами ответственное лицо должно как

можно быстрее оказать первую доврачебную помоцlь пострадавшему, а сЛУчае

необходимости обесшечить доставку в лечебное учреждение.
4.з. Нача;rьник училища, а в случае его временного отсутствия представитель

администрации должен быть обязательно уведомлен о чрезвычайной ситуации и её



т

последствиях.
5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Курсанты, занятые греблей, должны поставить в известносТЬ

ответственное лицо о выполнении порученного задания.
5.2. По гrодходу к берегу ответственный за занятие должен дать коМанДУ

покинуть ял и подготовиться к его транспортировке на берег к местУ базирования.

5.3. По команде ответственного лица оттранспортировать на берег к месТУ.
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