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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

1.1 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФГОС СПО 

по специальности 

 
 09.02.07 Информационные системы и программирование 

15.02.06 Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт холодильно-компрессорных и 

теплонасосных машин и установок (по отраслям) 

26.02.03 Судовождение 

26.02.05 Эксплуатация судовых энергетических установок 

26.02.06 Эксплуатация судового электрооборудования и средств автоматики 

 

1.2  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: БД. Общеобразовательный цикл 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: формирование у студентов представления о структурно-функциональной 

организации живых систем разного ранга как основы принятия решений в 

отношении объектов живой природы и в производственных ситуациях. 

Задачи:  

1) сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых 

систем разного уровня организации, закономерностей протекания 

биологических процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной 

картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами для выявления естественных и антропогенных 

изменений, интерпретировать результаты наблюдений, 

3) сформировать навыки проведения простейших биологических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного 

обращения с объектами и оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию биологического характера из 

различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать и 

соблюдать меры профилактики заболеваний. 

6) сформировать понимание значимости достижений биологической науки и 

технологий в практической деятельности человека, развитии современных 

медицинских технологий и агробиотехнологий. 
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Требования к результатам освоения учебной дисциплины по ФГОС СОО, 

ФГОС СПО: 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

(ФГОС СПО) 

Планируемые результаты освоения дисциплины (ФГОС СОО) 

Личностные, метапредметные 

 

Предметные 

 

ОК 1.  Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

М: готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

М: самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

М: владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

способность их использования в 

- сформировать знания о месте и 

роли биологии в системе 

естественных наук, в 

формировании современной 

естественнонаучной картины 

мира, в познании законов природы 

и решении жизненно важных 

социально-этических, 

экономических, экологических 

проблем человечества, а также в 

решении вопросов рационального 

природопользования; в 

формировании ценностного 

отношения к природе, обществу, 

человеку;  

о вкладе российских и зарубежных 

ученых - биологов в развитие 

биологии; функциональной 

грамотности человека для решения 

жизненных проблем, 

- приобрести опыт применения 

основных методов научного 

познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и 

явлений; организации и 

проведения биологического 

эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявлять зависимости 

между исследуемыми величинами, 

объяснять полученные результаты 

и формулировать выводы с 

использованием научных понятий, 

теорий и законов; 
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познавательной и социальной 

практике 
ОК 2.  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

М: умение использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  

М: умение определять назначение и 

функции различных социальных 

институтов;  

М: готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников. 

сформировать умения критически 

оценивать информацию 

биологического содержания, 

включающую псевдонаучные 

знания из различных источников 

(средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

- интерпретировать этические 

аспекты современных 

исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные 

экологические проблемы 

современности, формировать по 

отношению к ним собственную 

позицию, умение оценивать 

этические аспекты современных 

исследований в области 

биотехнологии и генетических 

технологий (клонирование, 

искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома и 

создание трансгенных 

организмов); 

ОК 3.  Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Л: сформированности основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

Л: готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности; 

М: владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания. 

сформировать умения создавать 

собственные письменные и устные 

сообщения на основе 

биологической информации из 

нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат 

биологии; 

- принимать участие в научно-

исследовательской работе по 

биологии, экологии и медицине, 

проводимой на базе школьных 

научных обществ и публично 

представлять полученные 

результаты на ученических 

конференциях разного уровня; 

ОК 4.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

Л: навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

- уметь выдвигать гипотезы, 

проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель 
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команде образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

М: умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

конфликты. 

исследования, анализировать 

полученные результаты и делать 

выводы; 

- принимать участие в научно-

исследовательской работе по 

биологии, экологии и медицине, 

проводимой на базе школьных 

научных обществ и публично 

представлять полученные 

результаты на ученических 

конференциях разного уровня 

ОК 5.  Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

М: владение языковыми средствами - 

умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые 

средства; 

сформировать умения создавать 

собственные письменные и устные 

сообщения на основе 

биологической информации из 

нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат 

биологии; 

 

ОК 6.  Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Л: проявлять российскую 

гражданскую идентичность, 

патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

Л: готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

Л: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также 

различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

Л: толерантное сознание и поведение 

в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

Л: нравственное сознание и поведение 

на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

сформировать знаний  о вкладе 

российских и зарубежных ученых 

- биологов в развитие биологии; 

функциональной грамотности 

человека для решения жизненных 

проблем, 

ОК 7.  Содействовать 

сохранению 

Л: сформированности экологического 

мышления, понимания влияния 

- владеть системой знаний об 

основных методах научного 
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окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

познания, используемых в 

биологических исследованиях 

живых объектов и экосистем 

(описание, измерение, проведение 

наблюдений); способами 

выявления и оценки 

антропогенных изменений в 

природе; 

- уметь выявлять отличительные 

признаки живых систем, в том 

числе грибов, растений, животных 

и человека; приспособленность 

видов к среде обитания, 

абиотических и биотических 

компонентов экосистем, 

взаимосвязей организмов в 

сообществах, антропогенных 

изменений в экосистемах своей 

местности; 

ОК 8.  Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Л: принятие и реализация ценностей 

здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной 

деятельности, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать 

первую помощь. 

- сформировать умения применять 

полученные знания для 

объяснения биологических 

процессов и явлений, для 

принятия практических решений в 

повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного 

поведения в окружающей 

природной среде; 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

М: умение использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  

М: умение определять назначение и 

функции различных социальных 

институтов;  

М: готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать 
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информацию, получаемую из 

различных источников. 
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 

 

Таблица 2.1 - Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Виды учебной работы Объем часов 

максимальная учебная нагрузка (всего) 68  

обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66 

в том числе:  

практические занятия (в том числе лабораторные работы) 20+4 

самостоятельная работа обучающегося (если есть)  

консультации  

итоговая аттестация в форме (указать), зачет  2 

 

 
  

Таблица 2.2 Тематический план и содержание   учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объе

м 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 18  

Тема 1.1. 

Биология как наука. 

Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Современные отрасли биологических знаний. Связь 

биологии с другими науками: биохимия, биофизика, 

бионика, геногеография и др. Роль и место биологии в 

формировании современной научной картины мира. 

Уровни организации живой материи. Общая 

характеристика жизни, свойства живых систем. 

Химический состав клеток 

 

Тема 1.2. 

Структурно-

функциональная 

организация клеток 

Основное содержание 6 1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,3 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). 

Основные положения современной клеточной теории. 

Типы клеточной организации: прокариотический и 

эукариотический. Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Строение прокариотической клетки. 

Строение эукариотической клетки. Неклеточные формы 

жизни (вирусы, бактериофаги) 

 

Лабораторные занятия: 2 

Приобретение опыта применения техники 

микроскопирования при выполнении лабораторных 

работ: 

1.Лабораторная работа «Строение клетки (растения, 

животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, 

каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)» 
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Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью 

микроскопа, выявление различий между изучаемыми 

объектами, формулирование выводов 

 

 

 

2,3 Практические занятия: 2 

Вирусные и бактериальные заболевания. Общие 

принципы использования лекарственных веществ. 

Особенности применения антибиотиков. Представление 

устных сообщений с презентацией, подготовленных по 

перечню источников, рекомендованных преподавателем 

 

Тема 1.3. 

Структурно-

функциональные 

факторы 

наследственности 

Основное содержание 4 1,2 

 

 

 

 

 

2,3 

Теоретическое обучение: 2 

Хромосомная теория Т. Моргана. Строение хромосом. 

Хромосомный набор клеток, гомологичные и 

негомологичные хромосомы, гаплоидный и диплоидный 

набор.  Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК нахождение в 

клетке, их строение и функции. Матричные процессы в 

клетке: репликация, биосинтез белка, репарация. 

Генетический код и его свойства 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение последовательности 

нуклеотидов, аминокислот в норме и в случае изменения 

последовательности нуклеотидов ДНК 

 

Тема 1.4. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Основное содержание 2 1, 2 

Теоретическое обучение: 2 

Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – 

две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: 

автотрофный и гетеротрофный, аэробный и анаэробный. 

Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез 

 

Тема 1.5. 

Жизненный цикл 

клетки. Митоз. 

Мейоз 

 

Основное содержание 2 1,2  

Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, его периоды. Митоз, его стадии и 

происходящие процессы. Биологическое значение 

митоза. Мейоз и его стадии. Поведение хромосом в 

мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза 

 

Контрольная работа Молекулярный уровень организации живого 

 

2 3 

Раздел 2. Строение и функции организма 20  

Тема 2.1. Строение 

организма 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Многоклеточные организмы. Взаимосвязь органов и 

системы органов в многоклеточном организме. 

Гомеостаз организма и его поддержание в процессе 

жизнедеятельности 

 

Тема 2.2. 

Формы размножения 

организмов 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое 

размножение. Виды бесполого размножения. Половое 

размножение. Гаметогенез у животных. Сперматогенез и 

оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение 
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Тема 2.3. 

Онтогенез растений, 

животных и 

человека 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и 

его стадии. Постэмбриональный период. Стадии 

постэмбрионального развития у животных и человека. 

Прямое и непрямое развитие. Биологическое старение и 

смерть. Онтогенез растений 

 

Тема 2.4. 

Закономерности 

наследования 

 

Основное содержание 4 1,2 

 

 

 

 

 

2,3 

Теоретическое обучение: 2 

Основные понятия генетики. Закономерности 

образования гамет. Законы Г. Менделя (моногибридное и 

полигибридное скрещивание). Взаимодействие генов 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при моно-, ди-

, полигибридном и анализирующем скрещивании, 

составление генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.5. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

 

Основное содержание 4 1,2 

 

 

 

 

 

2,3 

Теоретическое обучение: 2 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, 

нарушение сцепления. Наследование признаков, 

сцепленных с полом 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление генотипических 

схем скрещивания 

 

Тема 2.6. 

Закономерности 

изменчивости 

 

Основное содержание 4  

1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,3 

Теоретическое обучение: 2 

Изменчивость признаков. Виды изменчивости: 

наследственная и ненаследственная. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости 

(Н.И. Вавилов). Мутационная теория изменчивости. 

Виды мутаций и причины их возникновения. Кариотип 

человека. Наследственные заболевания человека. Генные 

и хромосомные болезни человека. Болезни с 

наследственной предрасположенностью. Значение 

медицинской генетики в предотвращении и лечении 

генетических заболеваний человека 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение типа мутации при 

передаче наследственных признаков, составление 

генотипических схем скрещивания 

 

Контрольная работа Строение и функции организма 2  

Раздел 3. Теория эволюции 6  

Тема 3.1. История 

эволюционного 

Основное содержание 2  

1,2 Теоретическое обучение: 2 
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учения. 

Микроэволюция 

Первые эволюционные концепции (Ж.Б. Ламарк, Ж.Л. 

Бюффон). Эволюционная теория Ч. Дарвина. 

Синтетическая теория эволюции и ее основные 

положения.  

Микроэволюция. Популяция как элементарная единица 

эволюции. Генетические основы эволюции. 

Элементарные факторы эволюции. Естественный отбор – 

направляющий фактор эволюции. Видообразование как 

результат микроэволюции 

 

Тема 3.2. 

Макроэволюция. 

Возникновение и 

развитие жизни на 

Земле 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Макроэволюция. Формы и основные направления 

макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достижения 

биологического прогресса. Сохранение биоразнообразия 

на Земле. 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле. 

Появление первых клеток и их эволюция. Прокариоты и 

эукариоты. Происхождение многоклеточных организмов. 

Возникновение основных царств эукариот 

 

Тема 3.3. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Антропология – наука о человеке. Систематическое 

положение человека. Сходство и отличия человека с 

животными. Основные стадии антропогенеза. Эволюция 

современного человека.  

Человеческие расы и их единство. Время и пути 

расселения человека по планете. Приспособленность 

человека к разным условиям среды 

 

Раздел 4. Экология 18  

Тема 4.1. 

Экологические 

факторы и среды 

жизни  

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, 

почвенная, внутриорганизменная. Физико-химические 

особенности сред обитания организмов. Приспособления 

организмов к жизни в разных средах. Понятие 

экологического фактора. Классификация экологических 

факторов. Правило минимума Ю. Либиха. Закон 

толерантности В. Шелфорда 

 

Тема 4.2. Популяция, 

сообщества, 

экосистемы  

Основное содержание 4 1,2 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Экологическая характеристика вида и популяции. 

Экологическая ниша вида. Экологические 

характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. 

Биоценоз и его структура. Связи между организмами в 

биоценозе. Структурные компоненты экосистемы: 

продуценты, консументы, редуценты. Круговорот 

веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические 

уровни 

 

Практические занятия: 2 
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Трофические цепи и сети. Основные показатели 

экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические 

пирамиды чисел, биомассы и энергии. Правило 

пирамиды энергии. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий 

по переносу вещества и энергии в экосистемах с 

составление трофических цепей и пирамид биомассы и 

энергии 

 2,3 

Тема 4.3. Биосфера -    

глобальная 

экологическая 

система 

Основное содержание 2 1,2 

Теоретическое обучение: 2 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие 

представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. 

Области биосферы и ее компоненты. Живое вещество 

биосферы и его функции. 

Закономерности существования биосферы. Особенности 

биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое 

равновесие в биосфере. Круговороты веществ и 

биогеохимические циклы. Глобальные экологические 

проблемы современности 

 

Тема 4.4. Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание 4  

 

 

1,2 

 

 

 

 

 

2,3 

Теоретическое обучение: 2 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения 

как вид антропогенного воздействия. Антропогенные 

воздействия на атмосферу. Воздействия на гидросферу. 

Воздействия на литосферу. Антропогенные воздействия 

на биотические сообщества. Углубленно изучаются 

отходы, связанные с определенной 

профессией/специальностью 

 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие «Отходы производства»  

*В том числе профессионально-ориентированное 

содержание практического занятия 

2 

Практическое занятие «Отходы производства». На 

основе федерального классификационного каталога 

отходов определять класс опасности отходов; агрегатное 

состояние и физическую форму отходов, образующихся 

на рабочем месте / на этапах производства, связанные с 

определенной профессией/специальностью 

 

Тема 4.5. Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье человека 

Основное содержание 4 1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,3 

Теоретическое обучение: 2 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и 

отрицательно влияющие на организм человека. Проблема 

техногенных воздействий на здоровье человека 

(электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные 

шумы, радиация и т.п.). Адаптация организма человека к 

факторам окружающей среды. Принципы формирования 

здоровьесберегающего поведения. Физическая 

активность и здоровье. Биохимические аспекты 

рационального питания 

2 

Лабораторные занятия: 2 
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Лабораторная работа на выбор: 

1.Лабораторная работа «Умственная работоспособность» 

Овладение методами определения показателей 

умственной работоспособности, объяснение полученных 

результатов и формулирование выводов (письменно) с 

использованием научных понятий, теорий и законов 

2.Лабораторная работа «Влияние абиотических факторов 

на человека (низкие и высокие температуры)» 

Изучение механизмов адаптации организма человека к 

низким и высоким температурам и объяснение 

полученных результатов и формулирование выводов 

(письменно) с использованием научных понятий, теорий 

и законов 

  

 

 

 

 

 

 

 

2,3 
*В том числе профессионально-ориентированное 

содержание лабораторного занятия 

2 

В качестве триггеров снижающих работоспособность 

использовать условия осуществления профессиональной 

деятельности: шум, температура, физическая нагрузка. 

 

Контрольная работа Теоретические аспекты экологии 2 3 

Профессионально-ориентированное содержание    

Раздел 5. Биология в жизни 4  

 

1,2 

 

 

 

 

 

2,3 

Тема 5.1. 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Основное содержание 2 

Теоретическое содержание: 2 

Биотехнология как наука и производство. Основные 

направления современной биотехнологии. Методы 

биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика 

биотехнологических и генетических экспериментов. 

Правила поиска и анализа биоэкологической 

информации из различных источников (научная и 

учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

1 

Практические занятия: 1 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в 

области генетических технологий, клеточной инженерии, 

пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление 

результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

 

   

 

 

 

2,3 

Тема 5.2.1. 

Биотехнологии в 

промышленности 

Основное содержание 2 

Практические занятия: 2 

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение 

в жизни человека, поиск и анализ информации из 

различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной 

биотехнологий (по группам) 

2 

Защита кейса: Представление результатов решения 

кейсов (выступление с презентацией) 
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Промежуточная 

аттестация по 

дисциплине 

зачет 

2 3 

Всего: 68  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИН 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими 

средствами обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, принтер, 

мультимедиа-проектор с экраном, указка-презентер для презентаций. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  (Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы).   

Основные источники:  

1.Биология. Общая биология. 10-11 кл.: учебник: углубленное обучение / Пасечник 

В.В.,Каменский А.А.,Рубцов А.М.и другие;под редакцией Пасечника В.В.- 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 2021.- 368 с. 

2. Биология. 10 класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый уровень : 

издание в pdf-формате / В. В. Пасечник [и др.] ; под ред.В. В. Пасечника. — 4-е изд., 

стер. — Москва : Просвещение, 2022. —223 с. : ил. — (Линия жизни). 

3. Биология. 11 класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый уровень : 

издание в pdf-формате / В. В. Пасечник [и др.] ; под ред.В. В. Пасечника. — 4-е изд., 

стер. — Москва : Просвещение, 2022. —223 с. : ил. — (Линия жизни). 

Дополнительные источники:  

1.Ионцева А.Ю. Биология. Весь школьный курс в схемах и таблицах. — М., 2020. 

2.Сивоглазов В. И., Агафонова И. Б., Захарова Е. Т. Биология. Общая биология: 

базовыйуровень, 10—11класс.—М., 2020. 

3.Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С., Иванова Т. В. Биология (базовый уровень). 10—

11 класс. — М., 2020 

Интернет-ресурсы: 

  
1. http://www.ebio.ru/Электронный учебник по биологии. Представлены  

разделы: ботаника, зоология, анатомия, общая биология, экология. 

2. http://evolution.powernet.ru/ Теория эволюции как она есть: материалы по  
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теории биологической эволюции. Представлены различные материалы,  

посвященные теории биологической эволюции. 

3. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам  

Интернета по биологии). 

4. www.znanium.com- сайта института 
 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

Таблица 4.1 - Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

 Раздел 1. Клетка – структурно-

функциональная единица 

живого 

Контрольная работа “Молекулярный уровень 

организации живого” 

ОК 02 Тема №1.1. 

Биология как наука 

Заполнение таблицы с описанием методов 

микроскопирования с их достоинствами и 

недостатками. 

Заполнение таблицы «Вклад ученых в развитие 

биологии» 

ОК 02 Тема №1.2. 

Общая характеристика жизни 

Заполнение сравнительной таблицы сходства и 

различий живого и не живого 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.3. 

Биологически важные 

химические соединения 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных сообщений с презентацией 

Выполнение и защита лабораторных работ: 

«Определение витамина С в продуктах питания»,  

«Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.4. 

Структурно-функциональная 

организация клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам лекции 

Разработка ментальной карты по классификации 

клеток и их строению на про- и эукариотических 

и по царствам в мини группах 

Выполнение и защита лабораторных работ: 

«Строение клетки (растения, животные, грибы) и 

клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)», 

«Проницаемость мембраны (плазмолиз, 

деплазмолиз)» 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №1.5. 

Структурно-функциональные 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 
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факторы наследственности Решение задач на определение 

последовательности нуклеотидов 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №1.6. 

Процессы матричного синтеза 

Фронтальный опрос 

Тест «Процессы матричного синтеза» 

Решение задач на определение 

последовательности аминокислот в молекуле 

белка 

Решение задач на определение 

последовательности аминокислот в молекуле 

белка в случае изменения последовательности 

нуклеотидов ДНК 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.7. 

Неклеточные формы жизни  

Фронтальный опрос 

Подготовка устных сообщений с презентацией 

(вирусные и бактериальные заболевания. Общие 

принципы использования лекарственных 

веществ. Особенности применения 

антибиотиков)  

ОК 02 Тема №1.8. 

Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке 

Фронтальный опрос 

Заполнение сравнительной таблицы 

характеристик типов обмена веществ  

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.9. 

Жизненный цикл клетки. Митоз. 

Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции 

Разработка ленты времени жизненного цикла 

 Раздел 2. Строение и функции 

организма 

Контрольная работа ”Строение и функции 

организма” 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.1. 

Строение организма 

Оцениваемая дискуссия 

Разработка ментальной карты тканей, органов и 

систем органов организмов (растения, 

животные, человек) с краткой характеристикой 

их функций 

Подготовка и представление устных сообщений 

с презентацией (иммунитет, инфекционные 

заболевания, эпидемии, вакцинация) 

ОК 02 Тема №2.2. 

Формы размножения организмов 

Фронтальный опрос 

Заполнение таблицы с краткой характеристикой 

и примерами форм размножения организмов 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.3. 

Онтогенез животных и человека 

Разработка ленты времени с характеристикой 

этапов онтогенеза отдельной группой животных и 

человека по микрогруппам 

Тест/опрос 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.4. 

Онтогенез растений  

Составление жизненных циклов растений по 

отделам (моховидные, хвощевидные, 

папоротниковидные, голосеменные, 

покрытосеменные) 

ОК 02 Тема №2.5. 

Основные понятия генетики 

Разработка глоссария 

Тест 
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ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.6. 

Закономерности наследования 

Фронтальный опрос 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при 

моно-, ди-, полигибридном и анализирующем 

скрещивании, составление генотипических схем 

скрещивания 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №2.7. 

Взаимодействие генов 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при 

различных типах взаимодействия генов, 

составление генотипических схем скрещивания 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №2.8. 

Сцепленное наследование 

признаков 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление 

генотипических схем скрещивания 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №2.9. 

Генетика пола 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков, 

сцепленных с полом, составление генотипических 

схем скрещивания 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №2.10. 

Генетика человека 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков, 

используя методы генетики человека, 

составление генотипических схем скрещивания 

Подготовка устных сообщений с презентацией о 

наследственных заболеваниях человека 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.11. 

Закономерности изменчивости 

Тест 

Решение задач на определение типа мутации при 

передаче наследственных признаков, составление 

генотипических схем скрещивания 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №2.12. 

Селекция организмов 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение возможного 

возникновения наследственных признаков по 

селекции, составление генотипических схем 

скрещивания 

 Раздел 3. Теория эволюции Контрольная работа “Теоретические аспекты 

эволюции жизни на Земле” 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 3.1. 

История эволюционного учения 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты времени развития 
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эволюционного учения 

ОК 02 

 

Тема 3.2. 

Микроэволюция 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария терминов 

ОК 02 

 

Тема 3.3. 

Макроэволюция 

Оцениваемая дискуссия 

Разработка глоссария терминов 

ОК 02 

ОК 04 

 

Тема 3.4. 

Возникновение и развитие жизни 

на Земле 

Фронтальный опрос 

Подготовка и представление устного сообщения 

и ленты времени возникновения и развития 

животного и растительного мира 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 3.5. 

Происхождение человека – 

антропогенез 

Фронтальный опрос 

Разработка лент времени и ментальных карт на 

выбор: 

“Эволюция современного человека”, “Время и 

пути расселения человека по планете”, “Влияние 

географической среды на морфологию и 

физиологию человека”, “Человеческие расы”, 

обсуждение 

 Раздел 4. Экология Контрольная работа “Теоретические аспекты 

экологии” 

ОК 01 

ОК 07 

Тема 4.1. 

Экологические факторы и среды 

жизни.  

Тест по экологическим факторам и средам жизни 

организмов 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Тема 4.2. 

Популяция, сообщества, 

экосистемы 

Составление схем круговорота веществ, 

используя материалы лекции 

Решение практико-ориентированных расчетных 

заданий по переносу вещества и энергии в 

экосистемах с составление трофических цепей и 

пирамид биомассы и энергии 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Тема 4.3. 

Биосфера - глобальная 

экологическая система 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 

Решение практико-ориентированных расчетных 

задач на определение площади насаждений для 

снижения концентрации углекислого газа в 

атмосфере своего региона проживания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 4.4. 

Влияние антропогенных факторов 

на биосферу 

Тест 

Решение практико-ориентированных расчетных 

заданий по сохранению природных ресурсов 

своего региона проживания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 4.5. 

Влияние социально-экологических 

факторов на здоровье человека 

Оцениваемая дискуссия 

Выполнения практических заданий: 

“Определение суточного рациона питания”, 

“Создание индивидуальной памятки по 

организации рациональной физической 

активности” 

Выполнение лабораторной работы на выбор: 

"Умственная работоспособность", 
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"Влияние абиотических факторов на человека 

(низкие и высокие температуры)" 

 *Профессионально-

ориентированно содержание 

Раздел 5. Биология в жизни 

Защита кейса: представление результатов 

решения кейсов (выступление с презентацией) 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

*Тема 5.1 

Биотехнологии в жизни каждого 

Выполнение кейса на анализ информации о 

научных достижениях в области генетических 

технологий, клеточной инженерии, пищевых 

биотехнологий (по группам), представление 

результатов решения кейсов  

 Раздел 6. Биоэкологические 

исследования  

Представление результатов выполнения учебно-

исследовательских проектов (выступление с 

презентацией) 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 6.1. 

Основные методы 

биоэкологических исследований  

Выполнение лабораторных работ на выбор в 

минигруппах: 

1. Влияние температуры на роста и 

физиологическую активность дрожжевых 

клеток 

2. Влияние углеводов на роста и 

физиологическую активность дрожжевых 

клеток 

3. Сочетанное влияние температуры и углеводов 

на роста и физиологическую активность 

дрожжевых клеток 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 6.2 

Биоэкологический эксперимент 

Выполнение учебно-исследовательского 

проекта на выбор:  

1. Оценка качества атмосферного воздуха 

2. Оценка качества почв методом 

фитотестирования 

3. Оценка качества вод поверхностных 

водоемов по органолептическим и физико-

химическим свойствам 

4. Влияние ПАВ на рост и развитие семян 

высших растений 

5. Влияние солевого загрязнения на рост и 

развитие семян высших растений 

 

 

5. Учебные занятия с учётом программы воспитания и использования 

образовательных технологий  

 

 

При проведении занятий и организации самостоятельной работы студентов 

используются: 
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ТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, предполагающие передачу 

информации в готовом виде, формирование учебных умений по образцу: лекция-

изложение, лекция-объяснение, практические работы и др. 

Использование традиционных технологий обеспечивает ориентирование курсанта в 

потоке информации, связанной с различными подходами к определению сущности, 

содержания, методов, форм развития и саморазвития личности; самоопределение в 

выборе оптимального пути и способов личностно-профессионального развития; 

систематизацию знаний, полученных студентами в процессе аудиторной и 

самостоятельной работы. Практические занятия обеспечивают развитие и 

закрепление умений и навыков определения целей и задач саморазвития, а также 

принятия наиболее эффективных решений по их реализации; анализ современных 

подходов к  

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, предполагающие организацию 

обучения как продуктивной творческой деятельности в режиме взаимодействия 

студентов друг с другом и с преподавателем. 

 

 

Интерактивные образовательные технологии, используемые на 

аудиторных занятиях 

Тема Виды учебной работы 

Используемые 

интерактивные 

образовательные 

технологии 

Количество 

часов 

Основное 

направление 

воспитательной 

деятельности 

Тема №1.1. 

Биология как наука 

Лекция Лекция-

установка 

2  Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Тема №1.4. 

Структурно-

функциональная 

организация клеток 

Разработка ментальной 

карты по классификации 

клеток и их строению на 

про- и эукариотических и 

по царствам.  Выполнение 

и защита лабораторных 

работ. 

Оцениваемая 

дискуссия по 

вопросам 

лекции 

 

2 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Тема №1.7. 

Неклеточные формы 

жизни  

Подготовка устных 

сообщений с 

презентацией (вирусные и 

бактериальные 

заболевания. Общие 

принципы использования 

лекарственных веществ. 

Особенности применения 

антибиотиков)  

дискуссия 2 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Тема №2.3. 

Онтогенез животных 

и человека 

Разработка ленты времени 

с характеристикой этапов 

онтогенеза отдельной 

группой животных и 

Работа по 

микрогруппам 

2 Духовно-

нравственное 

воспитание 
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человека  (уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Тема №2.12. 

Селекция 

организмов 

Разработка глоссария 

Решение задач на 

определение возможного 

возникновения 

наследственных 

признаков по селекции, 

составление 

генотипических схем 

скрещивания 

Диспут 2 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Тема 3.5. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Разработка лент времени 

и ментальных карт на 

выбор: 

“Эволюция современного 

человека”, “Время и пути 

расселения человека по 

планете”, “Влияние 

географической среды на 

морфологию и 

физиологию человека”, 

“Человеческие расы”, 

обсуждение 

Мозговой 

штурм 

2 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Профессиональное 

воспитание 

(ответственное 

отношение к 

решению 

профессиональных 

задач, развитие 

самостоятельности 

и инициативы) 
Тема 5.1 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Анализ информации о 

развитии биотехнологий с 

использованием 

животных, применение 

продуктов биотехнологии 

в жизни  

Работа в по 

группах, 

представление 

результатов 

решения кейсов 

2 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Тема 6.2 

Биоэкологический 

эксперимент 

Выполнение учебно-

исследовательского 

проекта на выбор 

Кейс-

технологии 

2 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(уважительное 

взаимодействие с 

участниками игры, 

с наставником) 

Профессиональное 

воспитание 

(ответственное 

отношение к 

решению 

профессиональных 

задач, развитие 

самостоятельности 

и инициативы) 



17 
 

Итого 16  

Использование интерактивных образовательных технологий способствует 

повышению интереса и мотивации учащихся, делает более эффективным усвоение 

материала, позволяет индивидуализировать обучение и вести экстренную 

коррекцию знаний. 

При проведении практических занятий используются групповая работа, 

технология коллективной творческой деятельности, технология сотрудничества, 

ролевая игра, обсуждение проблемы в форме дискуссии, дебаты, круглый стол. 

Данные технологии обеспечивают высокий уровень усвоения студентами знаний, 

эффективное и успешное овладение умениями и навыками в области архитектуры, 

устройства и функционирования вычислительных систем, формируют 

познавательную потребность и необходимость дальнейшего самообразования, 

позволяют активизировать исследовательскую деятельность, обеспечивают 

эффективный контроль усвоения знаний. 

 

 

 


