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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и ФГОС СПО по специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам) 

 

1.2  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

 

ОП. Общеобразовательная подготовка 

БД. 07 Базовые дисциплины 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины. 

       

Требования к результатам освоения учебной дисциплины по ФГОС СОО, 

ФГОС СПО 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен достичь:  

 

личностных результатов: 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

-  готовность к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

-толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
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способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельности, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

метапредметных результатов: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
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деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

предметных результатов: 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

 сформированость умения решать физические задачи; 

 сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических 

законов,открытых в земных условиях; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников; 

 сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических 

объектов с геофизическими явлениями; 

 сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира;  

 понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой; 

 

 владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, 

определения достоверности полученного результата; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических 
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решений в повседневной жизни; 

 

 сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 

 

 владение навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

 владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, 

определения достоверности полученного результата; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями (ОК), включающими способность: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 

 

Таблица 2.1 - Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

максимальная учебная нагрузка (всего) 158 

обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 106 

в том числе:  

практические занятия (в том числе лабораторные работы) 14 

самостоятельная работа обучающегося  52 

контрольная работа 2 

итоговая аттестация в форме (указать) дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Таблица 2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины   
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся,  

Объем 

часов 

Уров

ень 

усвое

ния 
1 2 3 4 

Раздел 1 

Введение. 

Физика и 

методы 

научного 

познания 

Физика — фундаментальная наука о природе. 

Естественно-научный метод познания, его 

возможности и границы применимости. 

Эксперимент и теория в процессе познания 

природы. Моделирование физических явлений и 

процессов. Роль эксперимента и теории в 

процессе познания природы. Физическая 

величина. Физические законы. Границы 

2 1 
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применимости физических законов и теорий. 

Принцип соответствия. Понятие о физической 

картине мира. Погрешности измерений 

физических величин. Значение физики при 

освоении профессий и специальностей СПО1. 

 Самостоятельная работа №1 

Физика и естественно- научный метод познания 

окружающего мира 

2 1 

Профессионально-ориентированное содержание 

Значение физики при освоении профессий и специальностей СПО  

Раздел 1 

Механика 

 24  

1.1 Кинематика  8  

1.1.1 

Прямолинейное 

движение 

Механическое движение и его виды. 

Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. 

Принцип относительности Галилея. Способы 

описания движения. Траектория. Путь. 

Перемещение. Равномерное прямолинейное 

движение. Скорость. Мгновенная и средняя 

скорости. Ускорение. Прямолинейное движение 

с постоянным ускорением. Равномерное 

движение точки по окружности, угловая 

скорость. Центростремительное ускорение. 

Кинематика абсолютно твердого тела. 

2 1,2 

 Самостоятельная работа №2 

Равномерное прямолинейное движение 

материальной точки 

2 1,2 

1.1.2 Свободное 

падение 

Движение с постоянным ускорением свободного 

падения. 

2 2 

 Самостоятельная работа №3 

Свободное падение 

2 1,2  

1.1.3 Л/р №1.  Исследование движения тела под действием 

постоянной силы. 

2 1,2 

 Самостоятельная работа №4 

Равнопеременное прямолинейное движение. 

2 2 

 Самостоятельная работа №5 

Механическое движение. Равномерное и 

равноускоренное движение. Свободное падение 

2 2 

1.1.4 

Равномерное 

движение по 

Равномерное движение точки по окружности, 

угловая скорость. Центростремительное 

ускорение. Кинематика абсолютно твердого 

2 1,2 

                                                           
1 Профессионально ориентированные элементы содержания выделены курсивом 
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окружности тела. 

 Самостоятельная работа №6 

Равномерное движение точки по окружности 

2 1,2 

 Самостоятельная работа №7 

Кинематика материальной точки и твёрдого тела 

2 1,2 

1.2 Динамика  8  

1.2.1 Законы 

Ньютона 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы 

механики Ньютона.  

 

2 1,2 

 Самостоятельная работа №8 

И. Ньютон. Биография. Открытия в механике 

2 1 

1.2.2 Силы в 

природе 

Силы в природе. Сила тяжести и сила 

всемирного тяготения. Закон всемирного 

тяготения. Первая космическая скорость. 

Движение планет и малых тел Солнечной 

системы. Вес. 

Невесомость. Силы упругости. Силы трения. 

2 1,2 

 Самостоятельная работа №9 

Законы Ньютона 

2 1 

1.2.3 Движение 

тела под 

действием 

нескольких сил. 

Силы в природе. Условие плавания судов 2 2,3 

1.2.4 Пр/р№1  Неравномерное движение на транспорте 2 1,2 

 Самостоятельная работа №10 

Силы в механике 

2 1,2 

1.3 Законы 

сохранения в 

механике 

 4  

1.3.1 Закон 

сохранения 

импульса 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение.  

2 1,2 

 Самостоятельная работа №11 

Закон сохранения импульса 

2 2 

1.3.3 Работа, 

мощность, 

энергия.  Закон 

сохранения 

энергии. 

Механическая работа и мощность. Кинетическая 

энергия. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии. Работа силы 

тяжести и силы упругости. Консервативные 

силы. Применение законов сохранения. 

Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и для 

развития космических исследований, границы 

применимости классической механики. 

2 1,2 
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 Самостоятельная работа №12 

Работа. Мощность. Энергия 

2 2 

Пр/р№ 2 Закон сохранения энергии 2 2 

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для 

использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств. 

Решение задач с профессиональной направленностью 

Раздел 2. 

Молекулярная 

физика. 

Термодинамик

а 

 22  

2.1 Основы 

МКТ 

 8  

 
Самостоятельная работа №13 

Основы молекулярно-кинетической теории 

2 1,2 

2.1.1 

Основные 

положения 

МКТ. Строение 

вещества 

Основные положения молекулярно-

кинетической теории. Размеры и масса молекул 

и атомов. Броуновское движение. Силы и 

энергия межмолекулярного взаимодействия. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел.  

2 1,2 

 
Самостоятельная работа №14 

Наблюдение роста кристаллов из раствора  

4 1 

2.1.2 

Температура как 

мера энергия 

движения 

молекул 

Идеальный газ. Давление газа. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории 

газов. Температура и ее измерение. 

Термодинамическая шкала температуры. 

Абсолютный нуль температуры. Температура 

звезд. Скорости движения молекул и их 

измерение. 

2 1 

 
Самостоятельная работа №15 

Законы движения тел в жидкостях и газах 

2 1 

2.1.3 

Уравнение 

Менделеева-

Клапейрона. 

Газовые законы 

Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы и их графики. Газовые законы. 

Молярная газовая постоянная 

2 1 

2.2 Основы 

термодинамик

и 

 6  

2.2.1 

Внутренняя 

Внутренняя энергия системы. Внутренняя 

энергия идеального газа. Работа и теплота как 

2 1 
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энергия и 

способы ее 

изменения 

формы передачи энергии. Теплоемкость. 

Удельная теплоемкость. Количество теплоты.  

 
Самостоятельная работа №16 

Основы термодинамики 

2 1,2 

 

Самостоятельная работа №17 

Тепловые двигатели и охрана окружающей 

среды 

2 1 

2.2.2 I закон 

термодинамики 

и его 

применение к 

изопроцессам 

Тепловые 

двигатели 

Уравнение теплового баланса. Первое начало 

термодинамики. Адиабатный процесс. Второе 

начало термодинамики. 

Принцип действия тепловой машины. Тепловые 

двигатели. 

2 2,3 

Пр/ р № 3  Графическое изображение изопроцессов 2 2 

  Контрольная работа 2 2 

2.3 

Агрегатные 

состояния 

вещества и 

фазовые 

переходы 

 8  

2.3.1 Пар и 

его свойства 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и 

его свойства. Абсолютная и относительная 

влажность воздуха. Приборы для определения 

влажности воздуха. Точка росы. Характеристика 

твердого состояния вещества.  

2 1,2 

2.3.2 

Характеристика 

жидкого 

состояния 

вещества 

Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Критическое состояние вещества. 

Характеристика жидкого состояния вещества. 

Поверхностный слой жидкости. Энергия 

поверхностного слоя. Ближний порядок. 

Поверхностное натяжение. Смачивание. 

Явления на границе жидкости с твердым телом. 

Капиллярные явления. 

2 1,2 

2.3.4 

Механические 

свойства 

твердых тел 

Кристаллические и аморфные тела. Упругие 

свойства твердых тел. Закон Гука. Механические 

свойства твердых тел. Пластическая 

(остаточная) деформация. Тепловое расширение 

твердых тел и жидкостей. Коэффициент 

линейного расширения. Коэффициент 

объёмного расширения. Учет расширения в 

2 1 
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технике. Плавление. Удельная теплота 

плавления. Кристаллизация. Практическое 

применение в повседневной жизни физических 

знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых 

тел 

Профессионально-ориентированное содержание 

 Коэффициент линейного расширения. Коэффициент объёмного расширения. Учет 

расширения в технике. Плавление. Удельная теплота плавления. Практическое 

применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, 

жидкостей и твердых тел. Решение задач с профессиональной направленностью. 

Использование Интернета для поиска информации. 

Раздел 3. 

Электродинами

ка 

 50  

3.1 

Электростатик

а 

 10  

 Самостоятельная работа №18 

Электростатика 

2 1 

3.1.1 

Электрический 

заряд. Закон 

сохранения 

электрического 

заряда. Закон 

Кулона 

Электрические заряды. Элементарный 

электрический заряд. Закон сохранения заряда. 

Закон Кулона. Электрическая постоянная.  

2 1 

3.1.2 

Электрическое 

поле как вид 

материи. 

Потенциал. 

Разность 

потенциалов. 

Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции 

полей. Работа сил электростатического поля. 

Потенциал. Разность потенциалов. Связь между 

напряженностью и разностью потенциалов 

электрического поля. 

2 1 

    

Пр/р №4 Закон Кулона 2 1,2 

3.1.3 

Проводники и 

диэлектрики в 

электростатичес

ком поле.  

Проводники в электрическом поле. Диэлектрики 

в электрическом поле. Поляризация 

диэлектриков. 

2 1,2 

3.1.4  

Электроемкость. 

Конденсаторы  

Электроемкость. Единицы электроемкости. 

Конденсаторы. Соединение конденсаторов в 

батарею. Энергия заряженного конденсатора. 

2 1 
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Энергия электрического поля. Применение 

конденсаторов 

3.1.5 Законы 

электростатики. 

Обобщение  

Решение задач профессиональной 

направленности 

2 2,3 

Пр/р № 5 Электроемкость плоского конденсатора 2 2 

3.2 Законы 

постоянного 

тока 

 18  

3.2.1 

Электрический 

ток. Сила тока. 

Закон Ома для 

участка цепи 

Условия, необходимые для возникновения и 

поддержания электрического тока. Сила тока и 

плотность тока. Закон Ома для участка цепи. 

Зависимость электрического сопротивления от 

материала, длины и площади поперечного 

сечения проводника. Зависимость 

электрического сопротивления проводников от 

температуры. Температурный коэффициент

 сопротивления.

 Сверхпроводимость.  

 

2 1,2 

3.2.2 

Соединение 

проводников 

Параллельное и последовательное соединение 

проводников. Законы Кирхгофа для узла. 

2 2,3 

3.2.5 Л/р 2  Сборка электрической цепи и измерение силы 

тока и напряжения 

2 1,2 

3.2.4 Работа и 

мощность 

постоянного 

тока. ЭДС. 

Закон Ома для 

полной цепи 

Работа и мощность постоянного тока. Тепловое 

действие тока. Закон Джоуля— 

Ленца. Электродвижущая сила источника тока. 

Закон Ома для полной цепи. Электрические 

цепи. Соединение источников электрической 

энергии в батарею. 

2 1 

3.2.5 Закон Ома 

для участка 

цепи 

Решение задач. Обобщение 2 2 

3.3 

Электрический 

ток в 

различных 

средах 

 2  

 Самостоятельная работа №19 

Электрический ток в различных средах 

2 1,2 

3.3.1. 

Электрический 

Электрический ток в металлах, в электролитах, 

газах, в вакууме. Электролиз. Закон электролиза 

2 1,2 
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ток в металлах, 

в электролитах, 

газах, в вакууме 

Фарадея. Электрохимический эквивалент. Виды 

газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. 

Плазма.  

3.4 Магнитное 

поле 

 6  

3.4.1 Магнитное 

поле.  Сила 

Ампера. Сила 

Лоренца. 

Вектор индукции магнитного поля. 

Напряженность магнитного поля. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник 

с током. Взаимодействие токов. Сила Ампера. 

Применение силы Ампера. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. 

Применение силы Лоренца. Определение 

удельного заряда. Магнитные свойства 

вещества. Магнитная проницаемость. Солнечная 

активность и её влияние на Землю. Магнитные 

бури 

2 1,2 

3.4.2 

Магнитный 

поток. Работа 

магнитного поля 

Магнитный поток. Работа по перемещению 

проводника с током в магнитном поле. 

2 1 

3.5 

Электромагнит

ная индукция 

 10  

  Самостоятельная работа №20 

Электромагнитная индукция 

2 2 

3.5.1 Закон 

электромагнитн

ой индукции 

Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Закон электромагнитной индукции.  

 

2 1 

3.5.2 ЭДС 

индукции в 

движущихся 

проводниках. 

Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. 

2 1 

3.5.3 

Самоиндукция.

Энергия 

магнитного поля  

Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля тока. 

 

2 1,2 

3.5.4 Э/м поле Взаимосвязь электрических и магнитных полей. 

Электромагнитное поле 

2 2 

Профессионально-ориентированное содержание 

Электрические заряды Закон сохранения заряда. Закон Кулона.  

Разность потенциалов. Связь между напряженностью и разностью потенциалов 

электрического поля. 

Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Соединение 

конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора Применение 
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конденсаторов. 

Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. 

Поляризация диэлектриков.  

Закон Ома для участка цепи. Зависимость электрического сопротивления от 

материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость 

электрического сопротивления проводников от температуры. Температурный

 коэффициент сопротивления. Сверхпроводимость.  

Параллельное и последовательное соединение проводников. Законы Кирхгофа для 

узла. 

Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока. Закон Джоуля— 

Ленца. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 

Электрические цепи. Соединение источников электрической энергии в батарею. 

Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Электрохимический эквивалент. Виды 

газовых разрядов. Электрический ток в полупроводниках. Применение 

полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

Сила Ампера. Применение силы Ампера.Сила Лоренца. Применение силы Лоренца.  

Магнитные свойства вещества. Магнитная проницаемость.  

Явление электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле.  

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Решение задач профессиональной направленности. Использование Интернета для 

поиска информации. 

Раздел 4. 

Колебания и 

волны 

 16  

4.1 

Механические 

колебания и 

волны 

 4  

4.1.1 

Колебательное 

движение. 

Механические 

колебания. 

Колебательное движение. Гармонические 

колебания. Свободные механические колебания. 

Превращение энергии при колебательном 

движении. Свободные затухающие 

механические колебания. Математический 

маятник. Пружинный маятник. Вынужденные 

механические колебания. Резонанс. 

 

2 1 

 Частота и период колебаний математического 

маятника 

2 1,2 

4.1.2 

Поперечные и 

продольные 

волны. 

Характеристики 

волны 

Поперечные и продольные волны. 

Характеристики волны. Звуковые волны. 

Ультразвук и его применение 

2 1,2 
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4.2 

Электромагнитн

ые колебания и 

волны 

 12  

  Самостоятельная работа №21 

Сравнительная характеристика механических и 

электромагнитных колебаний 

2 1,2 

4.2.1 Свободные 

электромагнитн

ые колебания 

Свободные электромагнитные колебания. 

Превращение энергии в колебательном контуре. 

Формула Томсона. Затухающие 

электромагнитные колебания.  

2 1 

 4.2.2 

Вынужденные 

электромагнитн

ые колебания. 

Переменный 

ток. 

Генератор незатухающих электромагнитных 

колебаний. Вынужденные электрические 

колебания. Переменный ток. Резонанс в 

электрической цепи. 

2 1 

4.2.4 

Электромагнитн

ая индукция. 

Переменный ток  

Генератор переменного тока. Трансформаторы. 

Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 

радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение 

электромагнитных волн. Электромагнитная 

индукция. Переменный ток. Генератор 

переменного тока. Трансформатор. 

2 1,2 

Профессионально-ориентированное содержание 

Переменный ток. Резонанс в электрической цепи..Генератор переменного тока. 

Трансформаторы. 

Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. Активное 

сопротивление. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Работа и 

мощность переменного тока. 

 Токи высокой частоты.  

Получение, передача и распределение электроэнергии.  

Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн. Использование 

Интернета для поиска информации о современных способах передачи 

электроэнергии. Решение задач с профессиональной направленностью. 

Раздел 5 

Оптика 

 14  

5.1 

Геометрическа

я оптика 

 4  

5.1.1. Основные 

законы 

геометрической 

оптики 

Точечный источник света. Скорость 

распространения света. Законы отражения и 

преломления света. Солнечные и лунные 

затмения. Принцип Гюйгенса. Полное 

2 1,2 
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отражение.  

5.1.2. Линзы Линзы. Построение изображения в линзах. 

Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. 

Глаз как оптическая система. Оптические 

приборы. Телескопы. Сила света. Освещённость. 

Законы освещенности 

2 2 

5.2 Волновая 

оптика 

 2  

5.2.1 Волновые 

свойства света 

Интерференция света. Когерентность световых 

лучей. Интерференция в тонких пленках. Кольца 

Ньютона. Использование интерференции в науке 

и технике. Дифракция света. Дифракция на щели 

в параллельных лучах. Дифракционная решетка. 

Поляризация поперечных волн. Поляризация 

света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. 

Дисперсия света.  

2 1 

Профессионально-ориентированное содержание 

Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. 

Полное отражение.  

Оптические приборы. 

Сила света. Освещённость. Законы освещенности. Инфракрасное 

излучение.Использование Интернета для поиска информации. 

Раздел 6. 

Строение атома 

и квантовая 

физика 

   

6.1 Квантовая 

оптика 

 2  

 Самостоятельная работа №22 

Фотоэффект 

2 1,2 

6.1.1 Квантовая 

оптика 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое 

излучение. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. Давление света. 

Химическое действие света. Опыты 

П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Внешний фотоэлектрический эффект. 

Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. 

Применение фотоэффекта 

2 1,2 

6.2 Физика 

атомного ядра 

 2  

 Самостоятельная работа №23 2 2 
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Применение радиоактивных изотопов 

 Самостоятельная работа №24 

Ядерный реактор 

2 2 

6.2.1 Физика 

атомного ядра 

Развитие взглядов на строение вещества. 

Модели строения атомного ядра. 

Закономерности в атомных спектрах водорода. 

Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. 

Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые 

постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность.

 Закон радиоактивного распада. Способы 

наблюдения и регистрации заряженных частиц. 

Эффект Вавилова – Черенкова. Строение 

атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 

устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции. 

Ядерная энергетика 

2 1,2 

 Самостоятельная работа №25 

Основы теории относительности 

4 2 

 Самостоятельная работа №26 

Элементарные частицы 

  

Профессионально-ориентированное содержание 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Внешний 

фотоэлектрический эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. 

Применение фотоэффекта. Лазеры. Использование Интернета для поиска 

информации о перспективах применения лазера 

Раздел 7. 

Строение 

Вселенной 

 2  

 7.1 Строение 

Солнечной 

системы 

 2  

 Самостоятельная работа №25 

Строение Вселенной 

2 1,2 

7.1.1 Строение и 

эволюция 

Солнечной 

системы 

Солнечная система. Планеты, их видимое 

движение. Малые тела солнечной системы. 

Система Земля—Луна. Солнце. Солнечная 

активность. Изучение карты звездного неба. 

Источник энергии Солнца и звёзд. Вселенная. 

Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Теория 

Большого взрыва. Масштабная структура 

Вселенной. Метагалактика 

2 2 

Профессионально-ориентированное содержание 

Видимое движение звезд на различных географических широтах. Использование 

Интернета для поиска изображений космических объектов и информации об их 
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особенностях. Обсуждение возможных сценариев эволюции Вселенной. 

Использование Интернета для поиска современной информации о развитии 

Вселенной. Оценка информации с позиции ее свойств: достоверности, 

объективности, полноты, актуальности и т.д. 

                                                                                                          

Всего: 

106  

 

 

УО – уровень освоения:  

1- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2-репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 

3-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач) 

 

3 Условия реализации программы дисциплины 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физики  

При наличии необходимого оборудования занятия по физике в некоторых 

случаях могут проводиться в имеющихся в образовательной организации 

лаборатории электротехники. 

Оборудование учебного кабинета: 

 - посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методической документации; 

 - дидактические материалы (комплект лабораторно-практических работ); 

Технические средства обучения: 

- компьютер с проектором и экраном 

- программное обеспечение для демонстрации презентаций, видеофильмов 

 

 

3.2  Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 
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1. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учебник для 

образовательных учреждений нач. и сред. проф. образования / В. Ф. Дмитриева.-

М.: Издательский центр «Академия», 2019.-448с. 

2. Физика для профессий и специальностей технического профиля: Сборник задач: 

учеб.пособие для студ.учреждений сред. проф. образования / В. Ф. Дмитриева.-

М.: Издательский центр «Академия», 2019.- 256с. 

3. Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. 

Парфентьевой. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 416 с. : ил. 

4.  Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. 

Парфентьевой. – 3-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 432 с. ил. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. http://nsportal.ru/stepanova-nonna-vladimirovna 

2. Федеральный портал «Российское образование» 

http:// edu.ru  

3. Журнал "Физика" 

http://fiz.1september.rг 

4. http://www.physics.ru ‒ открытая физика.  

5. http://www.fizika.ru ‒ Физика.ru.  

6. http://fisika.home.nov.ru ‒ Только в Физике соль. 

 

 

4 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

 

Таблица 4.1 - Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Показатели оценки результата освоения дисциплины:  

предметные результаты обучения. 

 

Средства оценивания 

результата   

 
- сформировать представления о роли и месте физики и астрономии в 

современной научной картине мира, о системообразующей роли 

физики в развитии естественных наук, техники и современных 

технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; понимание роли 

астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии, роли физики в формировании 

 

 

 

 

 

http://nsportal.ru/stepanova-nonna-vladimirovna
http://nsportal.ru/stepanova-nonna-vladimirovna
https://edu.ru/?ysclid=m1k4ou80cb224552554
https://edu.ru/?ysclid=m1k4ou80cb224552554
http://fiz.1september.rг/
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кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью, используя физические законы и принципы; на 

основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины; решать качественные задачи, 

выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с 

опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

- сформировать умения применять основополагающие 

астрономические понятия, теории и законы для анализа и объяснения 

физических процессов, происходящих на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде, движения  небесных тел, 

эволюции звезд и Вселенной; 

 

 

 

 

 

 

 

-    устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка письменных 

работ; 

- наблюдение за ходом 

выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка практических 

работ (решения 

качественных, 

расчетных, 

профессионально 

ориентированных 

задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- само- и взаимооценка 

 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

- владеть основными методами научного познания, используемыми 

в физике: проводить прямые и косвенные измерения физических 

величин, выбирая оптимальный способ измерения и используя 

известные методы оценки погрешностей измерений, проводить 

исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений, объяснять полученные результаты, используя 

физические теории, законы и понятия, и делать выводы 

- овладеть умениями работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы 

- уметь распознавать физические явления (процессы) и объяснять их 

на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, связь средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, повышение давления газа при 

его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами 
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состояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник 

с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 

прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение 

линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность 

- сформировать умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; понимание 

необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования 

- сформировать умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; понимание 

необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

5 Образовательные технологии 

 

При проведении занятий и организации самостоятельной работы студентов 

используются: 

 ТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, предполагающие 

передачу информации в готовом виде, формирование учебных умений 

по образцу: лекция-изложение, лекция-объяснение, практические 

работы и др. 

 Использование традиционных технологий обеспечивает ориентирование 

студента/курсанта  в потоке информации, связанной с различными подходами к 

определению сущности, содержания, методов, форм развития и саморазвития 

личности; самоопределение в выборе оптимального пути и способов личностно-

профессионального развития; систематизацию знаний, полученных студентами в 

процессе аудиторной и самостоятельной работы. Практические занятия 

обеспечивают развитие и закрепление умений и навыков определения целей и задач 

саморазвития, а также принятия наиболее эффективных решений по их реализации; 

анализ современных подходов к физике. 

 ИНТЕРАКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, предполагающие 

организацию обучения как продуктивной творческой деятельности в 

режиме взаимодействия студентов друг с другом и с преподавателем. 

 При проведении занятий и организации самостоятельной работы 

студентов используются: 

 ТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, предполагающие 

передачу информации в готовом виде, формирование учебных умений 
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по образцу: лекция-изложение, лекция-объяснение, практические 

работы и др. 

 Использование традиционных технологий обеспечивает ориентирование 

студента в потоке информации, связанной с различными подходами к 

определению сущности, содержания, методов, форм развития и 

саморазвития личности; самоопределение в выборе оптимального пути и 

способов личностно-профессионального развития; систематизацию 

знаний, полученных студентами в процессе аудиторной и 

самостоятельной работы. Практические занятия обеспечивают развитие 

и закрепление умений и навыков определения целей и задач 

саморазвития, а также принятия наиболее эффективных решений по их 

реализации; анализ современных подходов к физике. 

 ИНТЕРАКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, предполагающие 

организацию обучения как продуктивной творческой деятельности в 

режиме взаимодействия студентов друг с другом и с преподавателем. 

 

Интерактивные образовательные технологии, используемые на 

аудиторных занятиях 

Тема 
Виды учебной 

работы 

Используемые 

интерактивные 

образовательные 

технологии 

Количество 

часов 

Движение тела под действием 

нескольких сил. 

Практическое 

занятие 

Групповая 

консультация 

2 

I закон термодинамики и его 

применение к изопроцессам 

Урок Эвристическая 

беседа 

2 

Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. 

Поляризация диэлектриков 

Урок Анализ 

конкретных 

ситуаций 

2 

Электрический ток. Сила тока. 

Закон Ома для участка цепи 

Урок Эвристическая 

беседа 

2 

Соединение проводников Урок  Анализ 

конкретных 

ситуаций 

2 

Вихревое электрическое поле. 

ЭДС индукции в движущихся 

проводниках 

Урок Лекция с 

запланированными 

ошибками 

2 

Электромагнитное поле. 

Открытый колебательный 

контур. Изобретение радио 

Поповым 

Урок  Диспут 2 

Волновые свойства света Урок Лекция - 

визуализация 

2 

Эволюция Вселенной Урок Диспут  2 
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Итого 18 

 

 

Использование интерактивных образовательных технологий способствует 

повышению интереса и мотивации учащихся, делает более эффективным усвоение 

материала, позволяет индивидуализировать обучение и вести экстренную 

коррекцию знаний. 

При проведении практических занятий используются групповая работа, 

технология коллективной творческой деятельности, технология сотрудничества, 

ролевая игра, обсуждение проблемы в форме дискуссии, дебаты, круглый стол. 

Данные технологии обеспечивают высокий уровень усвоения студентами знаний, 

эффективное и успешное овладение умениями и навыками в области архитектуры, 

устройства и функционирования вычислительных систем, формируют 

познавательную потребность и необходимость дальнейшего самообразования, 

позволяют активизировать исследовательскую деятельность, обеспечивают 

эффективный контроль усвоения знаний. 

 

 

 

 


