
 

«Дальневосточном мореходном училище» (филиал) федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Дальневосточный государственный технический 

рыбохозяйственный университет» 
 

ПЛАН - КОНСПЕКТ 

проведения занятия с персоналом ДМУ 

в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций  

природного и техногенного характера 

 

ТЕМА: Порядок доведения до населения сигнала ГО «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или 

угрозе катастрофического затопления, других опасностях и действий работников ДМУ по 

ним. 

 

Учебные цели:  
1. Довести до обучаемых виды сигналов и способы их доведения в системе гражданской 

обороны. 

2. Разъяснить обучаемым порядок действий при получении сигналов гражданской 

обороны. 

 

Время проведения: 1 час. 

 

Метод проведения: Лекция. 

 

План занятия:  

№ Учебные вопросы Время, 

мин 

Содержание учебного 

вопроса 

Вводная часть 3 Объявление темы и 

цели занятия. 

Основная часть 50  

1. Порядок оповещения работников организации 

и доведения сигнала ГО «ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!» с информацией: 

о воздушной тревоге; 

о химической тревоге; 

о радиационной опасности; 

об угрозе катастрофического затопления; 

о других опасностях. 

  

2. Порядок действия работников организаций при 

получении сигнала ГО «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 

по месту работы. 

  

3. Особенности действий работников 

организаций при получении сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» при нахождении вне 
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места работы. 

Заключительная часть 7 Разбор и подведение 

итогов занятия. 

Ответы на вопросы. 

Объявление темы, 

времени и места 

проведения 

следующего занятия. 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ВОПРОСОВ 

(краткий конспект) 

 

1. Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией: 

о воздушной тревоге; 

о химической тревоге; 

о радиационной опасности; 

об угрозе катастрофического затопления; 

о других опасностях. 

Оповещение является одним из важнейших мероприятий, направленных на 

приведение органов управления, сил и средств ГО и объектов экономики в готовность и 

доведение в минимально короткие сроки сигналов ГО, сигналов оповещения о ЧС, 

распоряжений: об угрозе нападения противника; о воздушной опасности; химическом и 

биологическом заражении; о катастрофическом затоплении и возникновении стихийных 

бедствий; возникновении крупных производственных аварий и катастроф; о начале 

эвакуационных мероприятий. 

Оповещение – доведение до органов управления и сил в короткие сроки 

установленных сигналов, приказов, распоряжений, команд и информации военного 

командования о действиях противника и своих войск. 

Оповещение о чрезвычайной ситуации - доведение до органов повседневного 

управления, сил и средств РСЧС и населения сигналов оповещения и соответствующей 

информации о ЧС через систему оповещения РСЧС. На каждом уровне выполнения задач 

управления ГО и РСЧС создается система оповещения ГО и РСЧС. 

При угрозе возникновения или в случае возникновения экстремальной ситуации, а 

именно: аварии, катастрофы, стихийного бедствия, воздушной опасности, угрозы 

химического, радиоактивного заражения и других опасных явлений во всех подверженных 

ЧС городах, населенных пунктах, объектах народного хозяйства включаются сирены, 

гудки, другие звуковые сигнальные средства, сирены специальных автомобилей. Это 

единый сигнал, означающий «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», призывающий, в первую очередь 

внимание населения к тому, что сейчас прозвучит важная информация.  

Что необходимо делать по этому сигналу?  

Если Вы находитесь дома, на работе, в общественном месте и услышали звук 

сирены или звуковой сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то немедленно включите полную 

громкость приемника радиовещания на любой программе или включите телевизионный 

приемник на любой местный новостной канал.  
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По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» каналам телевидения и по 

радио будет передаваться речевая информация о сложившейся обстановке и порядке 

действия населения.  

Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук сирен — 

это сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения 

его причины.  

Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все 

рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите 

выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз. Помните, что в 

первую очередь необходимо взять документы, деньги и по возможности запас еды и 

питьевой воды на сутки запакованный в водонепроницаемую упаковку или пакет.  

Если Вы находитесь на работе, на территории предприятия или в цеху и услышите 

сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», прервите рабочий процесс, завершите телефонный разговор 

или совещание, находясь же в шумном цеху, остановите станок, заглушите машину, а если 

невозможно это сделать, то подойдите к ближайшему громкоговорителю на предприятии. 

Если Вы находитесь на улице города или населенного пункта и услышали сигнал 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то подойдите к ближайшему уличному громкоговорителю и по 

окончании звукового сигнала сирен прослушайте информацию, выполните все 

рекомендации. 

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей 

центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» и речевую информацию будут 

передавать специальные автомобили, оснащенные системой громкоговорящей связи. 

Речевая информация в каждом случае будет соответствовать угрозе или сложившейся 

экстремальной ситуации в крае, городе, районе, населенном пункте.  

Не забирайте детей из школы и детского сада. Это может задержать их отправку в 

безопасные места. О Ваших детях есть кому позаботиться. Их защита предусмотрена в 

первую очередь. 

Проинформируйте соседей по подъезду и месту жительства - возможно, они не 

слышали передаваемой информации. Пресекайте немедленно любые проявления паники и 

слухи. 

 

 2. Порядок действия работников организаций при получении сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» по месту работы. 

В мирное время В военное время 

При аварии на радиоактивно опасном 

объекте. 

 

"Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

Граждане! Произошла авария на одном из 

производственных объектов в связи с чем 

возможно радиоактивное заражение 

территории города и радиационное 

поражение людей. 

 

Всем необходимо: 

- укрыться в помещениях, в защитных 

сооружениях гражданской обороны; 

При угрозе воздушного нападения 

противника. 

 

"Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Воздушная тревога! 

Воздушная тревога! Всем укрыться в 

защитных сооружениях и на местности. 

 

Уходя из дома, отключите воду, погасите 

огонь в печах, отключите 

элек­тронагревательные приборы, 

возьмите средства индивидуальной 
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- провести дополнительную герметизацию 

окон, дверей, вентиляционных отдушин. 

Примите йодистый препарат. 

 

Внимательно слушайте последующие 

указания и рекомендации штаба гражданской 

обороны и комиссии по чрезвычайным 

ситуациям." 

 

При аварии на химически опасном 

объекте. 

№ 1 " Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Произошла авария на очистных 

сооружениях города с выбросом хлора. 

Облако зараженного воздуха 

распространяется в направлении жилого 

сектора города. Населению, находящемуся на 

территории НПО ПМ, в/части 3377, на 

улицах: Школьная, Ленина, Дзержинского, 

Чапаева, Андреева немедленно принять меры 

защиты органов дыхания, укрыться в 

помещениях верхних этажей или быстро уйти 

в направлении, перпендикулярном от пути 

движения зараженного воздуха, подальше от 

очистных сооружений. Находящимся в 

помещениях принять меры по их 

дополнительной герметизации. 

 

В дальнейшем действовать в соответствии с 

рекомендациями и указаниями штаба 

гражданской обороны и комиссии по 

чрезвычайным ситуациям." 

 

№ 2 " Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Произошла авария на 

холодильных установках базы УРСа с 

выбросом аммиака в окружающую среду. 

Населению, находящемуся на базе УРСа, 

пищекомбинате и прилегающей к нему 

территории при ощущении запаха аммиака 

(резкий удушающий запах нашатырного 

спирта) немедленно принять меры защиты 

органов дыхания, приложив к ним влажную 

ткань, и быстро выйти в направлении, 

защиты, документы, запас продуктов и 

воды, выключите освещение и 

электроэнергию. 

 

Предупредите соседей об объявлении 

тревоги. 

 

Работающему персоналу выполнить 

мероприятия, предусмотренные 

инструкциями по остановке производства. 

 

В дальнейшем действуйте в соответствии 

с обстановкой и указаниями штаба 

гражданской обороны." 

 

При отмене угрозы воздушного 

нападения противника. 

 

"Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Отбой воздушной тревоги! 

Отбой воздушной тревоги! 

 

Всем возвратиться к местам работы и 

проживания, Окажите помощь больным и 

престарелым. Будьте готовы к 

возможному повторному нападению 

противника. Всегда имейте при себе 

средства индивидуальной защиты. 

 

Будьте внимательны к сообщениям и 

указаниям штаба гражданской обороны." 

 

При угрозе радиоактивного заражения. 

 

"Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Возникла непосредственная 

угроза радиоактивного заражения 

местности. Приведите в готовность 

средства индивидуальной защиты органов 

дыхания (противогазы, респираторы, 

ватно-марлевые повязки), держите их 

постоянно при себе и используйте по 

дополнительной команде. Для защиты 

поверхности тела используйте одежду, 
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перпендикулярном от пути движения 

зараженного воздуха, а если невозможно 

выйти, то укрыться в помещениях и 

произвести дополнительную герметизацию. 

 

В дальнейшем действовать в соответствии с 

рекомендациями и указаниями штаба 

гражданской обороны и комиссии по 

чрезвычайным ситуациям." 

 

№ 3 " Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Произошла авария в кладовые 

хранения цианидов с выбросом в 

окружающую среду цианистых соединений 

калия, натрия и меди. 

 

Рабочему персоналу корпусов 27, 27А, 3, ЗА, 

ЗБ и 23 срочно покинуть помещения и 

удалиться от корпуса 27 (цех 056) на 

безопасное расстояние - в пределах 300-350 

метров. Принять меры защиты органов 

дыхания, приложив к ним влажную ткань или 

надев респиратор, от попадания во внутрь 

организма пыли и зараженного воздуха. 

 

В дальнейшем действовать в соответствии с 

рекомендациями и указаниями штаба 

гражданской обороны и комиссии по 

чрезвычайным ситуациям." 

 

При катастрофическом затоплении 

 

"Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! В связи с резким повышением 

уровня воды в реке Енисей воз можно 

подтопление жилых домов в поселке 

Додоново и лодочных станциях " Вихрь" и 

"Нептун". Населению, проживающему в 

поселке Додоново, собрать необходимые 

вещи, продукты питания, отключить 

электроэнергию и быть готовым к временной 

эвакуации в безопасный район. О полученной 

информации сообщите соседям, окажите 

помощь престарелым и больным. 

максимально его закрывающую: головные 

уборы, закрытую обувь, а также накидки, 

плащи и куртки из пленочных 

полимерных материалов. 

 

Проведите дополнительную 

герметизацию помещений, окон, дверей. 

Загерметизируйте продукты питания и 

создайте в емкостях запас воды. 

Оповестите соседей о полученной 

информации. Окажите помощь больным и 

престарелым. 

 

В дальнейшем действуйте в соответствии 

с указаниями штаба гражданской 

обороны." 

 

При угрозе химического заражения. 

 

"Внимание! Внимание! Говорит штаб 

гражданской обороны. 

 

Граждане! Возникла непосредственная 

угроза химического заражения. 

 

Немедленно примите меры защиты 

органов дыхания и тела. Наденьте на себя 

и детей противогазы, защитные куртки 

или плащи, сапоги и укройтесь в 

защитном сооружении. Оставшимся в 

зданиях необходимо гермети­зировать 

помещение и находиться в нем в 

индивидуальных средствах защиты до 

отбоя тревоги. 

 

В дальнейшем действовать в соответствии 

с рекомендациями и указаниями штаба 

гражданской обороны." 
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Будьте внимательны к сообщениям и 

рекомендациям штаба гражданской обороны 

и комиссии по чрезвычайным ситуациям." 

 

3. Особенности действий работников организаций при получении сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» при нахождении вне места работы. 

Как действовать по сигналу «Воздушная тревога»:  

а) если вы находитесь на работе, в учебном заведении, необходимо: 

- выполнить мероприятия, предусмотренные на этот случай инструкцией, разработанной 

для данного участка производства (прекратить работу или занятия); 

- отключить (в темное время суток) наружное и внутреннее освещение, за исключением 

светильников маскировочного освещения; 

- надеть противогаз и закрепить его в «походном» положении; 

- как можно быстрее занять место в убежище (укрытии); 

- водители транспортных средств обязаны немедленно остановиться, открыть двери, 

отключить транспортное средство от источников электропитания и вслед за пассажирами 

поспешить в ближайшее укрытие; 

б) если вы находитесь в общественном месте, необходимо внимательно выслушать 

сообщение администрации о местонахождении ближайшего укрытия и поспешить туда, 

приведя имеющиеся средства индивидуальной защиты в готовность; 

в) если сигнал застал вас дома, необходимо: 

- выключить газ, все нагревательные приборы (погасить огонь в печи), отключить 

источники газо- и электроснабжения; 

- одеть детей, взять средства индивидуальной защиты; 

- взять медицинские средства защиты, запас воды и запас не скоропортящихся продуктов; 

- надеть противогаз и закрепить его в «походном» положении; 

- захватить имеющиеся средства защиты кожи; 

- предупредить соседей, если они не услышали сигнал; 

- как можно быстрее дойти до защитного сооружения, а если его нет, использовать 

естественные укрытия; 

г) при получении сигнала на улице: 

- покинуть транспортное средство сразу же после его остановки; 

- привести в готовность имеющиеся при себе средства индивидуальной защиты и быстро 

занять ближайшее укрытие. Если вы не успели занять убежище, (укрытие), спрячьтесь в 

ближайшем заглубленном помещении, подземном переходе, тоннеле или коллекторе; при 

отсутствии их используйте любую траншею, канаву, овраг, балку, лощину, яму и другие 

искусственные и естественные укрытия. 

В сельской местности, кроме перечисленных выше мероприятий, по сигналу 

«Воздушная тревога» скот загоняют в герметизированное помещение или в естественные 

укрытия (овраги, балки, лощины, карьеры и т.д.). 

Во всех случаях внимательно прислушивайтесь к распоряжениям органов 

гражданской обороны (администрации), формирований охраны общественного порядка и 

неукоснительно выполняйте их. 

Сигнал «Отбой воздушной тревоги» подается для оповещения населения о том, что 

угроза непосредственного нападения противника миновала. Он доводится по радио- и 

телевизионной сетям: через каждые 3 минуты дикторы повторяют в течение 1-2 минут: 

«Внимание! Внимание! Граждане! Отбой воздушной тревоги! Отбой воздушной тревоги!» 
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Сигнал дублируется по местным радиотрансляционным сетям, с помощью подвижных 

громкоговорящих установок. После объявления этого сигнала население действует в 

соответствии со сложившейся обстановкой: 

а) рабочие, служащие, студенты (учащиеся) возвращаются к месту работы, учебы или 

включаются в работу по ликвидации последствий нападения; 

б) неработающее население вместе с детьми возвращается домой и действует в 

соответствии с объявленным порядком или режимом радиационной защиты. Все население 

должно находиться в готовности к возможному повторному нападению, внимательно 

следить за распоряжениями и сигналами органов гражданской обороны. 

Будьте внимательны к сигналам оповещения гражданской обороны и действуйте по 

ним в строгом соответствии с изложенными выше рекомендациями и дополнительными 

распоряжениями местных органов гражданской обороны. 

Как действовать по сигналу «Радиационная опасность»:  

Сигнал «Радиационная опасность» подается при выявлении начала радиоактивного 

заражения данного населенного пункта (района) или при угрозе радиоактивного заражения 

в течение ближайшего часа. Он доводится до населения по местным радио- и 

телевизионным сетям: диктор в течение 2-3 минут повторяет: «Внимание! Внимание! 

Граждане! Радиационная опасность! Радиационная опасность!». При необходимости 

оповещение дополняется словами: «Угрожаемые районы, следующие…» В каждом 

населенном пункте (районе) способ доведения этого сигнала до жителей может уточняться 

исходя из местных условий. 

Услышав сигнал, каждый житель обязан: 

- принять из аптечки индивидуальной шесть таблеток радиозащитного средства № 1 

(гнездо № 4); 

- надеть респиратор (противопыльную маску или ватно-марлевую повязку), а при 

отсутствии их привести в боевую готовность противогаз, а также надеть приспособленную 

для защиты кожи одежду, обувь, перчатки; 

- взять подготовленный запас продуктов и воды, медикаменты, предметы первой 

необходимости и следовать в убежище или противорадиационное укрытие. Если 

обстоятельства вынуждают вас укрыться в квартире (доме) или в производственном 

помещении, то как можно быстрее следует закончить работу по герметизации помещения, 

в котором вы будете находиться: закрыть плотной тканью окна, в зданиях с печным 

отоплением закрыть трубы, заделать имеющиеся щели и отверстия. 

В сельской местности по этому сигналу все домашние животные загоняются в 

подготовленные для длительного содержания животноводческие помещения; 

одновременно проводится проверка качества герметизации этих помещений, а также 

надежности герметизации складских помещений, погребов, колодцев, емкостей с водой, 

защищенности кормов, находящихся вне животноводческих помещений. При отсутствии 

загерметизированных помещений применяют имеющиеся средства индивидуальной 

защиты племенного скота. Обслуживающий животноводческие фермы персонал 

укрывается в противорадиационных укрытиях, подготовленных вблизи животноводческих 

помещений. Выход из убежищ (укрытий) и других загерметизированных помещений 

разрешается только по распоряжению местных органов гражданской обороны. 

Будьте внимательны к сигналам оповещения гражданской обороны и действуйте по 

ним в строгом соответствии с изложенными выше рекомендациями и дополнительными 

распоряжениями местных органов гражданской обороны. 

Как действовать по сигналу «Химическая тревога» 
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Сигнал «Химическая тревога» подается при появлении признаков или обнаружении 

химического, или бактериологического заражения. В этих целях используется местная 

радиотрансляционная сеть. Диктор объявляет: «Внимание! Внимание! Граждане! 

Химическая тревога! Химическая тревога» Эти слова повторяются в течение 5 минут с 

интервалом 30 секунд. Способы доведения этого сигнала до жителей могут уточняться и 

дополняться исходя из местных условий и возможностей. 

По данному сигналу каждому необходимо принять одну таблетку средства при 

отравлении фосфорорганическими ОВ, которое находится в пенале гнезда № 2 аптечки 

индивидуальной (по дополнительному указанию органов ГО принять пять таблеток 

противобактериального средства № 1 из гнезда № 5), быстро надеть противогаз и 

имеющиеся средства индивидуальной защиты кожи и укрыться в защитном сооружении. 

При входе в убежище средства защиты кожи снимаются в тамбуре, а противогазы в 

основном помещении. Сельскохозяйственные животные по сигналу «Химическая тревога» 

загоняются в заранее подготовленные помещения. О том, что опасность химического и 

бактериологического заражения миновала, и о порядке дальнейшего поведения вас 

известят местные органы гражданской обороны. Без их команды покидать убежища 

(укрытия) и другие загерметизированные помещения или снимать средства 

индивидуальной защиты запрещается. 

Как действовать по сигналу «Угроза катастрофического затопления» 

При поступлении сигнала «Угроза катастрофического затопления» возьмите с собой 

документы, ценности, предметы первой необходимости, запас питьевой воды и продукты 

питания на двое-трое суток. 

Покидая квартиру, отключите электричество, газ, воду. Плотно закройте окна и 

двери, вентиляционные и другие отверстия в помещении. 

Выйдя из дома, займите ближайшее возвышенное место: ствол крупного дерева, 

верхние ярусы прочных сооружений и оставайтесь там до прибытия помощи. 

При отсутствии подходящих строений нужно спрятаться за любую преграду: 

дорожную насыпь, большие камни, деревья. Необходимо крепко держаться за дерево, 

камень или другие выступающие предметы или привязать себя к ним. 

 

 

Руководитель занятия  __________________________________________________________ 

                                                          (подпись)                       (фамилия и инициалы) 

 

 

 

 


